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IHosicHUTeILHASI 3aTTMCKA

B coorBerctBUM C (enepanbHBIM TOCYJApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM
ocHoBHOro obmero oopaszosanus (OI'OC OOO) ocHoBHas oOpaszoBaTeNnbHasi NpOrpamMma
peanu3yercs, B TOM YHCIIE W Yepe3 BHEYPOUHYIO NesITeIbHOCTh. HeoOXOomMMOCTh pealn3aiuu
00pa3oBaTenbHOr0 Kypca «3J0poBOro obpasza >KU3HM» NPOAMKTOBAHA MHOTUMH NpuUYnHamH. B
COBPEMEHHBIX YCIOBMSX IMpoOiieMa COXpaHEHHs 3JI0POBbs JeTel Upe3BbIUAafHO Ba)KHA U B CBA3U C
PE3KUM CHUXKCHHMEM IIPOIICHTA 3JI0POBBIX JeTeil. MOKeT ObITh, MPENI0KEHO MHOTO OOBSICHCHUU
CKJIaJIBIBAIONICIHCSA CUTyallud. DTO W HeONaronpusTHas dKOJIOTMYecKass OOCTAaHOBKA, M CHIDKCHHUE
YPOBHS JKW3HHU, U HEPBHO-TICUXUYECKHE HArpy3ku. BecbMa CyliecTBEHHBIM (DaKTOPOM “‘HIKOJIBHOIO
HE3ZI0pOBbs” SABISETCS HEYMEHHE CaMUX JIeTell ObITh 3/7I0pOBBIMHU, HE3HAHME HWMH 3JIEMEHTapHBIX
3aKOHOB 3/I0POBOM JKM3HM, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXPaHEHHUS 310poBbs. OTCYTCTBHE JIHMYHBIX
MIPHOPUTETOB 3/0POBBSI CHOCOOCTBYET 3HAYUTEIHHOMY PpACHpPOCTPAHEHHIO B JETCKOW Cpele |
pasnuUHBIX (OpM PaspyIIUTETLHOTO TIIOBENEHUS, B TOM 4YHCIIE KypeHHs, alIKOrojliM3Ma u
HapKOMaHUH.

3amayell COBPEMEHHOM WIKOJbI SBJSIETCS CO3[JaHUE aKTHBHOM 00pa3oBaTeIbHOM Cperpl, B
KOTOpO#i Oy/IeT OopraHu30BaHa MOJrOTOBKA YYCHUKA K CaMOCTOSTEIBHOM >KWU3HH, (GopMHpOBaHUE Y
HEro KyJbTYpBHI 3[I0POBbS, BOCIIHUTaHNE MTOTPEOHOCTH BECTH 3IOPOBEIN 00pa3 KH3HU, obecrieueHne
HEOOXOJJMMBIMH 3HaHUSIMU ¥ (POPMHUPOBAHUE COOTBETCTBYIOIINX HABBIKOB.

[Mporpamma 1o ¢QopmMHUpoBaHWIO 370pOBOrO  00pa3a KH3HM  YYAlIUXCI  MOXKET
paccMaTpuBaThCs KaK OJJHa M3 CTyNEHeH K (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JI0POBbSI U HEOTHEMIIEMOM
YacThIO BCEro BOCIIUTATENHFHO- 00pa3oBaTeNbHOIO Tpoliecca B mkone. OCHOBHAS Maes MpOTrpaMMbl
3aKJIFOYaeTcs B MOTHBAIMK OOyJaIOMIMXCsl Ha BEAEHUE 3I0pPOBOT0 00pasa XKU3HH, B (POPMHUPOBAHUN
MOTPEOHOCTH COXpaHEHUs (DU3MYECKOr0 W TICHXHYECKOTO 3/I0POBBSI KaK HEOOXOIMMOI0 yCIOBHS
COITMABHOTO OJIaroNoydrs U YCIIEMIHOCTH YeJI0BeKa.

JannHast mporpamMMa HampaBlieHa Ha ()OPMHPOBAHHE, COXPAaHEHUE W YKPEIUIEHUS 3I0POBbBS
IIKOJHHUKOB, B OCHOBY, KOTOPO#l TTOJIOKEHBI KyIbTypOJIOTHIECKAN W TMYHOCTHOOPUEHTHPOBAHHBIN
momxoapl. CozmepikaHWe MPOrpaMMBI PACKPBIBAET MEXaHWU3MBI (DOPMHUPOBAHUS y OOYJaArOIIUXCS
LIEHHOCTH 3/I0POBbSl M CIIPOEKTHPOBaHA C YUYETOM MIKONBHBIX (DAKTOPOB PHCKA, OKA3BIBAIOIIMX
CYIIIECTBEHHOE BIUSHUE HAa COCTOSHUE 37]0POBhS ITKOTFHUKOB.

Heab: GpopMupoBaHue JIHYHOCTH, CITIOCOOHOM peann30BaTh ceOS MaKCHMAaJIbHO 3((EKTHBHO B
COBPEMEHHOM MHpPE, TBOPYECKH OTHOCSIICHCS K BO3HUKAIOIIMM MPOOJIeMaM, BIAJCIOIICH HaBBIKAMHE
CaMOpEryJIsiliuy U OE30MaCHOrO MOBEICHHS.
3agauu:
dopMupoOBaHHE:

e  MpEACTABIICHUI O: (PaKTOpax, OKA3hIBAIONINX BIHUSIOIINX HA 30POBBE; MIPABIIBHOM (3I0POBOM)

MUTAaHUN W €r0 PEXHME; IOJE3HBIX MPOAYKTaX; PAallMOHAIBHOW OpraHW3alliyd pPeKUMa IHS,

yu€OBl W OTIBIXA; JBUTATENFHON AKTUBHOCTH; NMPHYMHAX BO3HHKHOBEHHS 3aBHCHUMOCTEH OT

Ta6a1<a, AJIKOroJjis1 u



ApYrux IMNCUXOAKTUBHBIX BCEHICCTB, UX HaFY6HOM BJIMSTHUHW Ha 3J0POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTax
KYJIbTYPbI 3JO0POBb U 3JOPOBOI'O 06p333 JKU3HU; BIUAHUA SMOLIHUOHAJIBHOI'O COCTOSIHUSA Ha 30POBBE U
ob1ee 6iaromnonyuue;

o HAaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O O6HIGHI/I$I;

notpedHOCTH 6€30053HEHHO 00paIIaThCsl K Bpady [0 BOIIPOCAM COCTOSIHUS 3I0POBbS, B TOM UUCIIE CBA3aHHBIM
C 0COOEHHOCTSIMH POCTA M Pa3BUTHUS;
O0yueHue:

®  OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEIH MOBEIEHUS, TO3BOJISIONICH COXPAHATh U YKPEIUIATh 370POBBE;

e  [IpaBUJIaM JIMYHOI T'MTHUEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIBHO MOIEPKUBATH CBOE 37J0POBbE;

e  3JIEMCHTapHBIM HaBBIKAaM 3MOILMOHAIBHOM Pasrpy3KHu (peslakcanun);

e  YIpaKHEHHUSAM COXPAHEHHS 3PEHMUSL.

B coorBetrcTBHU ¢ @®T'OC pemawTcs ciieayonime 3a1a4m:

o CTAaHOBJICHHUEC OCHOB Fpa)K,Z[aHCKOﬁ UJACHTUYHOCTU U MUPOBO33PCHU 06yqafoumxcs[;

e (GOpMHpPOBAHHE OCHOB YMCHHS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHW3alMd CBOCH JEATENbHOCTH:
NpUHUMATh, COXpPaHATb LCIW U CJICAOBaTb UM B y‘le6HOI71 JACATCIIBHOCTHU, IUIAHUPOBATH CBOIO
ACATCIIbHOCTD, OCYHICCTBIIATL €€ KOHTPOJIb U OIICHKYB COOTBCTCTBUHU C IIPpaBUJIaMU 310POBOI'0 06pa3a
JKU3HU, B3aMMOJICHCTBOBATH C MEaroroM U CBEpCTHUKaMHU B y4eOHOM IpoIiecce;

®  yXOBHO-HPAaBCTBEHHOE PA3BUTHE M BOCIIUTAHUE OOYUAIONUINXCS, IPEayCcMaTPHBAIONICe IPUHITHE HMH
MOpaJIbHBIX HOPM, HPaBCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAIITMOHAJIBHBIX HeHHOCTeﬁ;

e  yKperuieHHe (PU3HYECKOr0 U yXOBHOT'O 3I0POBBSI O0YYAFOIIHUXCS.

CooTBeTcTBHE IENeH W 3aad MPOrpaMMbl 0 (GOPMHUPOBAHUIO 30POBOT0 00pa3a U3HH YUaAIHXCS
memsiM M 3ajJjadaM  OCHOBHOH  00pa3oBaTeNbHOM TPOrpaMMbl  YUPSXKICHHs] OyIeT CIocoOCTBOBATh
OCYIIECTBIICHUIO TIPOJIOHTHPOBAHHOTO () (heKTa OT ee pean3alny B IIeJarorndeckKoi MpPaKTHKE.

[Iporpamma BHEYypouHOU nestenbHOCTH 1711 1 -4 kinaccoB (1 wac B Henento, 33 yaca B 1o
B 1 xmacce, 34 yaca B roj] Bo 2-4 xiaccax) «310poBeiika» pacunuTana Ha 4-X JISTHUM CPOK OCBOCHUS
COOTBETCTBYET OOIIEl KOHIEMIWU IIKOJBI «MbI 3a 3M0pOoBBIH 00pa3 ku3HW». Peamuzamms

InporpaMmbl OCYHICCTBIIACTCA € HUCIOJIB30BAHUEM CPCIACTB O6y‘ICHI/I${ U BOCIIMTAHUA B LICHTPC

O6p330BaHI/I$I eCTeCTBCHHO'Hay‘lHOﬁ 1 TEXHOJIOTHYECKOH HaIIpaBJICHHOCTHU «Touxka pOCTa»)

IInanupyemMble pe3yJibTAThl OCBOEHHS 00Y4AIOIIUMUCS MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOii
AesATeTbHOCTH.
OcHoBHast oOpa3oBaTesibHasi NpOrpaMMa YUpexXAEHUs MpeayCMaTpUBACT JOCTUKEHHE
CIIEAYIOIINX PEe3yIbTaTOB 00Pa30BaHUS:
@ NMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThl — TOTOBHOCTH M CIOCOOHOCTH OOydYarommuxcs K
CaMOPa3BUTHIO, CHOPMHUPOBAHHOCTH MOTHBAIMHU K YUEHHUIO U TIO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE
YCTAaHOBKH BBITYCKHUKOB HAaYaJbHOW IIKOJIBI, OTPAXKAIOIIME WX HHIUBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHBIE

IO3HUIMH, COIMAJIbHBIC KOMIICTCHTHOCTH, JIJMYHOCTHBIC Ka4C€CTBA, C(I)OpMHpOBaHHOCTB OCHOB



POCCHICKOM, I'PAKIAHCKOW UJICHTUYHOCTH;

@ meranpenMeTHbIe Pe3yJbTAaTbl — OCBOCHHBIC OOYYArONIMMHKCS YHHBEPCAJIbHBIC
yueOHbIe AeHCTBUS (TI03HABATEIbHbIE, PETYIATUBHBIC U KOMMYHHKATHBHBIC);

@ npeaMeTHbBIE Pe3yJabTaThl — OCBOCHHBIN 00yUYAIOIUMHKCS B XOJIC U3YUCHHUS YICOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CIEIU(DUISCKON I KaKIOW TPEIMETHOW O00JIACTH JISATSIBHOCTH TIO
MIOJIyYUEHUIO HOBOIO 3HAHUS, €ro MpeoOpa3soBaHMIO M IPUMEHEHHIO, a TaKKe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIAralOlIMX 3JEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAaHMs, JieXKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4HOM
KapTUHBI MUpA.

JINYHOCTHBIMM pe3yIbTaTaAMU MPOIrPaMMbl BHEYPOUHOU JESITEILHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03710pOBUTEIILHOMY HaIIPaBJIEHUIO «3/10poBeiKay» ABIsSETCS (POPMUPOBAHUE CAEAYIOIINX YMEHHI:

@ Onpeodenamp ¥ 6bICKa3b16amb MO PYKOBOJICTBOM YUHUTEIISI CaMbIe TIPOCTBIC M OOIIHE
JUIS BCEX JItOJIeH MpaBuiia MOBEIEHUS IPU COTPYTHUYECTBE (ITHUECKHUE HOPMBI);

O B npeqyioxkeHHBIX MEAaroroM CUTyalMsX OOIIEHUS U COTPYAHHYECTBA, OMHUPAACh HA
oOmiue A7 BCEX MPOCThIe MpaBUja MOBEAEHUS, JelaTh BBIOOP, MpPU MOIJIEPKKE APYTrUX
YYaCTHUKOB I'PYMIBI U Me/larora, Kak MOCTYIMUTb.

MetanpeaMeTHBIMH  pe3yJbTATAMU TPOTPAMMBI  BHEYPOUHON JESATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HANpaBleHUIO «3J0poBeiika» - sBigercs (popmupoBaHUe
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX YUeOHbIX nerictBuil (VY ]]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

O Onpenenartb U GOpPMyIUPOBATH 1EJb ASSITENFHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIS.

@ IIporoBapuBaTh MOCIEIOBATEILHOCTD JICHCTBHIA HA YPOKE.

@ YauTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEIIOJIOXKEHHE (BEPCUI0) HA OCHOBE pabOThI C
WUTIOCTpAIMel, yuuTh padoTaTh MO MPEATI0KEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.

@ CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITHX JICHCTBHUH CITY)KUT TEXHOJIOTHS IIPOOIEMHOTO JIUAIIOTa
Ha 3Tare W3y4yeHus HOBOTO MarepHara.

@ YauThCsl COBMECTHO C YUUTEIIEM U JAPYTMMHU YYCHHUKAMH JIaBaTh SMOIIMOHAIBHYIO
OIICHKY JEATEIbHOCTH KJIacca Ha ypOKe.

@ CpenctBoM (OPMUPOBAHHS OTHX JCHCTBHH CIY)KUT TEXHOJOTHS OICHUBAHHUSI
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHXEHHH (YI4eOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3naeamenvuvie YY/I:

@ Jlenath mpenBapUTEIbHBIH OTOOP UCTOYHUKOB MH(POPMAIIUU: OPUCHTUPOBATHCS B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHHUH, B CJIOBAPE).

@ J1oObIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJHUTh OTBETHI Ha BOIPOCHI, HCIOJIb3Ys YICOHUK, CBOI
YKU3HEHHBIH OMBIT U HH(POPMAIHUIO, TOJYICHHYIO Ha YPOKE.

@ IlepepabaTbiBaTh TOJNYYCHHYIO WH(POPMAIMIO:  JeNaTs BBIBOJABI B PE3yabTaTe



COBMECTHOM paboTHI BCEro Kiacca.

@ INpeoOpa3oBbIBaTh HHOOPMALIUIO U3 OJTHOM (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH pACcCKa3bl HA
OCHOBE MPOCTEHIINX Mojesiel (IMpPeAMETHbIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHUYECKHMX PHUCYHKOB, CXEM);
Haxo0JIUTh U POPMYIUPOBATH PEIICHHUE 33]]a41 C IIOMOIIBIO MMPOCTEUIINX MOIeeH (TIPEIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

@ CpencrtBoM (hopMHpOBAHHS ITUX ACUCTBHMA CIYKHT yIeOHBIM MaTepuay W 3aJaHus
y4eOHUKa, OpUECHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU PAa3BUTHSI CPEJICTBAMH MPEIMETA.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

@ VMeHHe JIOHECTH CBOIO IMO3MIUIO N0 IPYrHX: OGOPMIISITH CBOIO MBICIb B YCTHOH U
MUCbMEHHOM peyu (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEIJIOKEHUS WIIK HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

@ Cayurate ¥ MOHUMATh PEYb JAPYTHX.

@ CpenctBoM GOPMUPOBAHUS ITUX JICUCTBUN CITY>)KAT TEXHOJIOTHS IMTPOOJIEMHOTO JTHAIOTa
(moOy>KTarOIHA ¥ TIOIBOISIIININ TUAJIOT).

@ COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MPaBUIIaX OOIICHUS ¥ MIOBEJCHHMSI B IIIKOJIE M CJICAOBATh
UM.

@ YauThCsl BRITIOJHATH PA3JIUYHBIC POJIM B rpyriie (JInaepa, UCTIOTHUATEIS, KPUTHKA).

@ CpenctBoM (pOpMHUPOBAHMS ITUX NEHCTBHI CIIy’)KUT OpraHU3alusl padOThI B Mapax U
MaJbIX FPyIIax

0300posumenshble pe3ynbmamol RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHLU:

() oco3HaHue 00YJAOIIMMHUC HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3JI0POBBE U BBIPAOOTKH
(dbopM moBeneHuUs, KOTOpble MOMOTYT KM30eXaTh OMACHOCTH JUISl KU3HU U 3[I0POBBS, & 3HAUMT,
MPOU30MJET yMEHBLIEHUE IMPOMYCKOB IO MNpUYUHE OOJIe3HW M TMPOU30IAET YBEIUYCHHE
YUCIIEHHOCTH  OOy4aromMxcs, IMOCELIAIONINX  CIOPTHBHBIE  CEKIUU U  CHOPTHUBHO-
037I0pOBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHUS;

() coumanpHas ajanTanus JeTel, pacuupenue chepbl 00IIeHus, MPUOOPETEHHE OMbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOITUM MHPOM.

[lepBocTeneHHBIM pE3yAbTATOM pealu3alii MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU NEATEIbHOCTH
OyZeT co3HaTelbHOE OTHOIIEHHWE OOy4JarolmMXcss K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO BO BCEM €ro
MIPOSIBIICHUSX.

Metoasl U (opMBbI OPraHM3alUuM BHEYPOUYHOH /esTeJIbHOCTH: Oecela, Mpa3THUK,
KOHKYpC PpHCYHKOB, Tearp, A3cTadeTbl, BCTpeUud C BpadyaMu, CIapTaKkuaaa, MPOCMOTP
BUJICO(HITEMOB.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mot u ¢ wmkoner. (16 u.)
Omnpenenenne MOHATHUS «3I0pOBbe». UTO Takoe 3A0poBbIi 00pa3 xu3HH? DaKkTOpHI,

YKPCTUIAIOIMIUC 3J0POBLE. JInunas T'MrucHa, 3Ha4CHUC YTpCHHCﬁ TUMHACTUKHU IJI OpraHui3Ma.



1 xaace - 4 yaca

Tema 1. Jlopora k 10OpoMy 310pPOBBIO

Tema2?  370poBBE B MOPSIKE- CIIACKUOO0 3apsijIKe
Tema 3 HacrpoeHue B IIKOJIE U ITOCJIC IIKOJIBL.

Tema 4 Tlpaszmuuk unctoThl «K Ham mpuexair MOWIo AeIp»

2 Kaacc- 4 uaca

Temal TIlouemy mbl 60neem? [Ipuunnbl u npu3Haku 6ose3Hu. [IpoduiiakTrka 6osie3HEN.
Tema 2  Krto u kak npenoxpansier Hac oT Oone3Hei. Kak opranusm nomoraer cebe cam.
Tema 3  Kakwue Bpauum Hac neyar. CamoaHan3 30pOBbs. AHAIH3 )KU3HEHHBIX

U JINTepaTypHBIX CHUTYalHH.

Tema 4 5 X0351MH CBOEro 370POBbs

3Kknacc — 4 yaca

Tema 1 Yero He Hano 6osThCs? Kak BOCIUTHIBAaTh YBEPEHHOCTD U OeccTpariue.

Tema 2  Jluunas rurueHa. Kak HyxHO oneBaTbes?
Tema 3  Hamo ymeth crepxuBath ceOst. Bee v skeanust BRITIOTHUMBI?
Tema 4 «Ocmpos 300p06bsy

Tema 2 3710poBBE, IMOILINH, YyBCTBA, CTPECCHI. PUCYHOUHBIC TECTHI.

Tema 3. Kak moMo4b COXpaHHUTh ceOe 310poBhe? YUUMCs TymMaTh U JEHCTBOBATh, HAXOIUTh
MPUYMHY U MOCIEICTBUS JEHCTBUM.

Tema 3 dusndyeckas akTUBHOCTb B 310POBLE. BCTpeqa CO HIKOJIbHBIM BpPa4doOM.

Tema 4 Kax noznamse ce6s? UTto 3aBUCUT OT MOero penieHus? 1[BeTOK 310pOBbs U KpacoTa.

Pazoen 2. Ilumanue u 300poswve (204.)

OCHOBEI MMPpaBUJIBHOI'O IMUTAHUA, THTUCHUYCCKUC HABBIKU KYJIbTYPhI IIOBEACHNW BO BPpEM

IpueMa nuviu, KYJIHMHAPHBIC TpaJulluu COBPCMCHHOCTH U IPOULIOIO. 3HaHusg 00 OCHOBHBIX

BUTaMHUHAX B MMIPOAYKTaX MMUTAHUU; O H606XOI[I/IMOCTI/I pa3H006pa3H0 UTaThCA, O IIOJIC3HBIX U HC

OUYCHDb IMOJIC3HBIX UIA 3A0POBbS IIPOAYKTAX, O MOJIB3C IIPOTYJIIOK IMOCIIC €/1bl, O PCIKUMC ITUTAHUS, O

pe)KI/IMC YHOTpe6J'IeHI/I$I KHUIKOCTH, O I_ICJ'IC6HBIX NCTOYHHUKAX U MI/IHepaJIBHOﬁ BOJC.
1 knacc =5 uacoe

Tema 1 BuTtamuHHas Tapeska Ha KakIbli 1eHb. KOHKYpc pucyHKoB «BUTaMHUHBI HAIH JPY3bsi
1 IIOMOIIIHUKN»

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem K 4aro

Tema 3. 1O.TyBum «OBomm» (KyKOJIbHBII Te€aTp yMeeM JIM Mbl IPABUIIBLHO MMUTATHCS)

Tema 4. 3nmopoBasi UINA AJIsi BCEH CEMBH.



Tema 5 «CBeTodop 310pOBHSH»

2 Kpace- S yacog

Tema 1 Kak uzbexarb orpaBienuii? [Ipusnaku nuieBoro otpasieHus. «Ilomoru cebe cam»
(IpaKkTUYECKUE COBETHI PU OTPABJICHUSX)

Tema 2. Otpasnenue nekapcrBamu. [Ipu3Haku ekapcTBeHHOTO oTpaBienus. «[lomoru cede
cam» (IIPaKTUYECKUE COBETHI IIPU OTPABIICHUSIX)

Tema 3. Criektakiib «51 BRIOUpArO Karmry»»

Tema 4. KynbTypa nutanus. DTHKET.

Tema 5 Caerodop 310pOBOTO NUTAHUS

3 knacc- S yaces

Tema 1l Wrpa «Cmaky»

Tema 2. TlpaBHiibHOE TUTAHKE — 3AJIOT (DU3UIECKOTO U TICHXOJOTHIECKOTO 3I0POBbSI
Tema 3. BpenHbie MUKPOOBI.

Tema 4. Yto Takoe 340poBasi MUIIA U Kak €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «UynecHbI CYHAYIOK)

4 Knace- S uacog

Tema 1 Tlutanue HEOOXOAMMOE YCIOBUE IS )KU3HH YesloBeKa. BcTpeua ¢ BpauoM JUETOJIOTOM,

SHIOKPUHOJIOTOM.

Tema 2. Tlomoru cede cam. BoeBoe noBenexHue

Tema 3. Kak nutanuch B CTapoJlaBHHE BPEMEHA M TUTAHUE HAIIEr0 BPEMEHHU
Tema 4. CexpeTsl 310pOBOTO TUTaHUs. Parinon nutanus

Tema 5 «borarelpckas CHIVIIIKay

Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 28u4.)

Brnusinue oxpyskaromieil cpefipl Ha 37J0pOBbE YEIOBEKA, YepeOBaHUE TpyJda M OTAbIXA,
npouiIakTUKa HapyIIEHUH 3pEeHHs M OIOPHO-JABHIaTENIbHOIO ammapara, HampaBiIeHO Ha
dbopmMupoBaHrEe TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e >KU3HH, (OpMUpPOBAHUE HPABCTBEHHBIX
MIpe/ICTaBICHUH 1 yOeKICHUN.

1 knacc (7 uacos)

Tema 1 CobnroiaeM Mbl PEKUM , OBITH 3JJ0POBBIMH XOTUM

Tema 2. Kak cnenate cos nose3nsiM? CoH — JTydriee JeKapcTBo!

Tema 3 «Becénvie cmapmul» B pamkax pectuBanis «Crnopt, 310pOBbE, TBOPUECTBOY
Tema 4 Dxckypcusi «Ce30HHBIE U3MEHEHUS M KaK UX MPUHUMAET YETOBEK»

Tema 5 Haponanbie urpsl. CtapunHas pycckas urpa «I opoakm»

Tema 6 Jlenb 3m0poBbs «Ilama, Mmama, st — CIIOPTUBHAS, 3I0pPOBasi CEMbs» (IIpa3IHUK Ha



napajuiens 1 kiaccoB)
Tema 7 B 3m0poBoM Tese 310poBeIi nyx (Bukropuna)

2 Knace (7 uacoe)

Tema I llpuBuBku ot 6one3neld. Mudexkunonnsie 60ne3un. Urpa «Ilone3no — BperHo»

Tema 2. Kak 3akansarecsi? O0tupanue u obnmBanue. lllects MpU3HAKOB 37J0pPOBOTO U
3aKaJIEHHOTO YesoBeKa. JoaroxuTens.

Tema 3 Uto HY)XHO 3HATh O JieKapcTBax. Asuieprus. JloManiHss anreyka.

Tema 4 CniopruBHbIi npazaHuk «Ky3Heunkn»

Tema 5 bezonacHocTh npu 11000# noroae. Ecnu conneuno u xxapko. [Ipru3Haku coaHeuHoro
oxora. «[Tomoru cebe cam» (MpaKTUUECKUE COBETHI)

Tema 6. Ecnu Ha ynutie 1016 1 Tpo3a. [IpaBuina moseaenus mpu rpose. «[lomoru cede cam»
(MpaKkTUYECKUE COBETHI)

Tema 7 Craraemble 3J0POBbsI

3 xnacc (7 yacoe)

Tema 1 Tpyna v 310pOBbE

Tema 2. Mowu ciopTHBHBIE TOCTHXEHUS (paboTa ¢ AETCKUMHU MOPTEHOIIHO)

Tema 3. Xody ocTaTbcs 3A0POBBIM. DKCKYPCHSI B KOHHO-CITIOPTUBHYIO IITKOJTY.

Tema 4 Connile, BO3yX U BOJa HAIIH JTy4IlIue APY3bs. Pa3HOBUIHOCTH MOIBUKHBIX UID.
Tema 5 Hexopomme cnoBa. HenoOpsie nryTkw.

Tema 6 Dxckypeus POK «Hanexman

Tema 7«Mo€ 3T0POBBE B MOMX PYKAX»

4 knace (7 yacoe)

Tema 1 3noit BommeOHUK — Tabak. YTo MBI 3HaeM 0 KypeHUH?

Tema 2. 3m0i BosmmeOHUK - ankoroJib. Mrpa «becena rmo kpyry»

Tema 3 3moii BONIIEOHUK — HAPKOTUK. TPEHUHT 0E30MacHOTO TOBEICHUSI.

Tema 4 «Mpl 3a 310poBbIi 00pa3 xu3H» MapadoH B pamkax ¢ectuais «Crnopt, 310pOBbE,
TBOPYECTBO

Tema 5. «Ywmeit ckazatb HET»

Tema 6. OTAbIX AMs 3I0POBBS

Tema 7. YMeeM I MBI OTBEYATH 33 CBOE 3A0POBLEE - BUKTOPHHA.

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (36u.)
1 xnacc (6 yacos)
Tema 1 Moii BHEIIHUI BUJI — 3aJI0T 3/10POBbS .

Tema 2 3a00ta o rinaszax. ['ma3a — riiaBHbIC IOMOIIIHHUKHN YC€JIOBCKaA. HOII60p O310POBUTCIIBHBIX



(bU3MHHYTOK JUTsI JOPMUPOBAHUS M PA3BUTHUS MBIIII] TJ1a3

Tema 3 Yxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuts yaslOKy KpacuBoii? Berpeda ¢ BpauoM CTOMATOIOTOM.
Tema 4 Yxon 3a ymamu. Camomaccax yiiei. Betpeda ¢ Bpauom — OTOJIapUHTOJIOTOM.

Tema 5 Yxon 3a pykamu u Horamu. «Pabodrie HHCTpyMEHTBI yenoBeka. Maccax cToIl.
[inockocTonue.

Tema 6 Mb1 Becérnbie pebsiTa , ObITh 3JI0POBBIMH XOTHUM , BCe 00JIE3HN OOSANM

2 knace (6 yacos)

Tema 1 51 v MOM OJTHOKJIACCHUKH

Tewma 2. TIpaBuna 6e30TIaCHOTO TIOBEICHUS B IIIKOJIE, IOMa, Ha YIIUIIC.
Tema 3 I'uruena no3sonouynuka. CKOJIMO3

Tema 4 11lanoctu U TpaBMbI

Tema 5 «5 caxych 3a ypoku» [lepeyromiienrne u yToMJieHue.

Tema 6 YMHUKY ¥ YMHUIIBI

3 Kaacc (6 yacoe)

Tema I He rpbI3u HOI'TH , HE KOBBIPSH B HOCY. Kak oTy4uTh ce0si OT BpeHBIX PUBBIUEK?

Tema 2. Yto nenath, e HE X04eTcs B mKoy? Yem 3aHsaThes nocie mkobl? «[lomoru cebe
cam»(OpraHuzamus 10cyra)

Tema 3 Cnexrakis C. [Ipeobpaxuckuii «Kampuzkay

Tema 4 Kak Be1OpaTh apy3eri? KTo MoXeT cuutarbest HaCTOAMUM apyrom? AccormorpamMma « 5l
cpeau apy3ei»

Tema5 Kak nomoub poautessim? Kak 10CTaBUTh pOJUTENAM PaioCTh?

Temab6« Cracatenu , Bruepéa!» Mrpa.

4 xnacc (6 yacoe)

Tema 1«Mbl — 0/1HA CEMBS»

Tema 2.«Knacc He ynuna pedsta! M 3anmoMHUTE 3T0 HaI0!»
Tema 3 KykonbpHbIi criekTakib «Crenu aenats 100po»
Tema 4 bynem nenatb XOpoIo U He OyAeM IJI0xo!

Tema 5 Mopna u mIKOJIbHBIE OyIHU

Tema 6 Jleny BpeMs, MoTexe Yac. urpa- BUKTOPHUHA.

Pazoen 5. YUmoob 3a661me npo 0okmopos (16u.)
OOyuenue 310poBoMy 00pa3y )KM3HM 3a c4eT (OPMHUPOBAHUS YMEHUH AenaTh BEIOOP "OBITh
310pOBBIM".
1 knacc (4 yaca)

Tema 1 XO‘-Iy OCTaThCsA 3A0POBBIM. BCTpeqa C ﬂCﬁCTBYIOIHHMH CrIopTCMCHaMH ropoja,



MacTepaMmH, BeTepaHaMu CIopTa.

Tema 2. «1 BeiOuparo 310poBbe!» (Berpeua ¢ macnekropom ['MBJIJ)

Tema 3. locemenne ®OKa (yaeOHoe maBaHue, 3aHATHS C HHCTPYKTOPOM)
Tema 4 «Kak cOXpaHsITh U YKPEIUISATh CBOE 3JI0POBbE»

2 knacc (4 ygca)

Tema I «A Bbl 3HaeTe?» Berpeua ¢ AelicTBYIOIIMME CIIOPTCMEHAMU TOPOJia, MaCTEPAMH,

BETEpaHaMH CIIOPTa.

Tema 2.. «MsI 3a 310pOBBIi 00pa3 Ku3HU».(BBIcTaBKa pUCYHKOB).

Tema 3 [enb 310poBbs «CaMblii 370POBBIM Ki1ace» B paMkax (ectuBaiis «CropT, 3I0pOBbE,
TBOPUYECTBOY

Tema 4 Kiy0 BeixoHOTO 1Hs. Karanue Ha mepkax, koHbkax. Konkype «Caerosuk- 2013»
3 knace (4 yaca)

Tema I Hamm maneHbKHE CEKpETh» BeTpeua ¢ IelCTBYIOIUME CIIOPTCMEHAMU TOPOo/a,
MacTepaMi, BeTepaHaMHU CIOpTa.

Tema 2. ]IBmxenue 1o u3Hb. «Becénbie cTapTh» B pamkax (ectuBans «CropT, 310pOBbE,
TBOPUYECTBOY

Tema 3.Jlenn 3m10poBbs «Jlanbie, ObICTpee, BBIIIE)»

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBWJILHOM NUTaHUW» BKYCHbBIE U MMOJIE3HBIE BKYCHOCTH IIIKOJIbHBIN

KOHKYpC «Pa3roBop 0 IpaBHILHOM ITUTAHUN

4 knace (4 yaca)

Tema 1 «41o6 Gose3Hel He O0ATHCS, HAJI0 CIIOPTOM 3aHUMAThCs». BeTpeda ¢ nelcTByomuMu

CHOPTCMEHAMH ropojia, MacTepaMu, BETepaHaMU CIIOPTa.
Tema 2.J]1eHb 310pOBbsI «3a 30POBBIM 00pa3 KU3HN.
Tema 3 bubnmoreunsiii ypok «IlyTu 0310poBICHUS

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBHWJIHLHOM ITMTaHUWY BKYCHBIC M ITOJIE3HBIC BKYCHOCTH IIKOJbHBIN

KOHKYpC «Pa3roBop o NpaBUJILHOM ITUTAHUNY

Pazoen 6. A u moé onuxncaituee okpyyncenue (15 u.)

PasBurrie mNO3HABATEINBHBIX IIPOLIECCOB, 3HAYMMBIE B3pPOCIbBIC, BPEIHBIC IPUBBIUKH,
HACTPOEHUE B LIKOJIE U A0Ma; MOE HACTPOECHUE, OPUEHTHPOBAHO HA (POPMHUPOBAHUE TO3UTHBHOTO
OTHOLIEHUsT K caMoMy cebe, TOTpeOHOCTM B CaMOpa3BUTHM, CTUMYJIMPOBaHHE K
CaMOBOCITUTaHUIO.

1 xnacc (3 uaca)
Tema 1 Moé nactpoenue. [lepenaii ynasiOky o kpyry. BricTaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpoeHHEe»

Tema 2. «TBo¥ 3BE3AHBIN yacy (MUHH- ClIapTaKUaIa)



Tema 3 «5 6 B criacarenu mouieny pojesas urpa

2 Knacc (4 yaca)

Tema 1Mup 3Mo1Luil U YyBCTB

Tema 2. Bocnnraii ce6s. E Ilepmsk «Camoe ctpammnoe», B. OceeBa «Kto Hakazan ero?»
[Touemy rpy0OCTh MMOPUIIACTCS JTFOABMHU?

Tema 341 BeiOuparo nemwxeHue. [10ABIKHBIC UTPHI HA BO3IYXE.

Tema «Kto xoaut OOJIbIIE, TOT KUBET JOJIbIIS». HaydHo —npakTudeckas KOH(QSPSHIIUS

3 Kaace (4 yaca)

Tema I Mup moux yBieuenuit Most nectauna ycnexa. Pabora ¢ gerckumu noptdoiamo

Tema 2. Kak noMoub 00JIbHBIM U OecrioMotiHbIM? Jluckycens «/laBaii moroBopum»
Tema 3 «Jlpy3ns cioptay (arurOpurana), mpe3eHTaIus.

Tema B Mupe MHTEPECHOTO0. DKCKYPCHS HA BOJHO-TPEOHVIO 0a3y. OTYET I10 DKCKYPCHH B BUIIE

TBOPYECKUX PAOOT.

4 xnace (4 yaca)

Tema 1Pa3MpIliUIeHUE O JKU3HEHHOM OIIBITE.

Tema 2. Bpennbie MPUBBIYKA U UX TPOQUITAKTHKA
Tema 3llIkona u MOE HACTPOCHHE

Tema 4 B Mupe HHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mut na 200 é3pocieiny (16u.)
[TepBas noBpayeOHAast TOMOIIb B JICTHUI TIEPHO/I, OTTACHOCTH JICTHETO TIEPHO/IA.
lxnacc (4 yaca)
Tema 10macHocTH JeTOM (ITPOCMOTP BUICO (PrTbMa)
Tema 2. Ilepas noBpaueOHasi TOMOIIb
Tema 3Bpennbie u nosne3nbie pactenus. KykonbHelii TeaTp: Pycckas Hapoanas ckaska «Perkay
Tema 4YemMy MBI HAYYUINCH 3a TOJL.

2 Knacc (4 yaca)

Tema 151 1 o11acHOCTE. HepBaﬂ TIOMOIIb ITPpU YKYyCaX HACCKOMBIX, 3MeI>'I, co0aK U KOIlIeK

Tema 2. Yem n xak MOXHO oTpaBuThCs. KykonbHbiii ciektakib A.Kono6osa «Kpacusbie
rpuob

Tema 3 Kak momoub cebe mpu TETIoBOM yaape?

Tema 4 Hamu ycnexu ¥ JOCTHKEHUSL.

3 Kaacc (4uaca)

Tema 15 v ortacHOCTB.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha ciyx0e yesloBeKa



Tema 3 Urpa «He 3Has Opoay, He Cyiicsi B BOIY»
Tema 4Hamm maneuskne OTKpbITHS. PacTiM «{BETOK 310POBBHS

4 xnacc (4uaca)

Temal S womacHOCTE.

Tema 2. Cemeitnbrii npa3nauk «Ilama. Mama, st — cClOpTUBHAS CEMBSI»
Tema 3 Topno peet duar 310pOBbs

Tema 4 «Xouy BCE 3HAThY»_IIPE3EHTALINS UCCIEI0BATEIbCKUX MPOEKTOB «[[BETOK 3/T0POBBSY.

1 Knacc
No KommuectBo
i HanMenoBaHue pa3aennoB U TUCITUTUIAH 4ACOR
1 BBenenne «BOT MBI M B IIIKOJIEY. 4
2 [Iutanue u 310poBbE 5
3 Mo¢€ 310pOBbE B MOUX pyKax 7
4 51 B mkoite u goma 6
5 UT06 3a0bITh PO TOKTOPOB 4
6 | A uwmoé Gmkaiiniee OKpyKeHHE 3
7 «BoT 1 cTanm MBI Ha TOJ, B3pPOCIEI» 4
Hroro: 33
2 Knacc
Ne KommuectBo
. HanMeHoBaHUe pa3esioB ¥ TUCITUTUIAH qaCOB
| BBenenne «BoT MBI 1 B IKOJIEY. 4
1 [Tutanue u 310pOBBE 5
Il | Moé 3mopoBbe B MOHX pyKax 7
IV | Sl B mkomne u noma 6
V | Yto0 3a0bITh MPO TOKTOPOB 4
VI | S u Moé€ Gimmxkaiinee OKpyKeHHE 4
VIl | «Bot u cTanu Mbl Ha TOJT B3POCICH» 4
Hroro: 34
3 KJIace
Ne HaunmeHnoBaHue pa3ienoB U AUCIUILUIMH Kommaectso
4acoB
| BBenenue «BoT MBI U B HIKOJIEY. 4
I [Iutanue u 310pOBBE 5
11 [ Moé€ 31opoBbe B MOUX pyKax 7
IV | i B mkone u foma 6
V | Yto0 3a0bITh PO TOKTOPOB 4
VI | S u mo€ Omkaiitiiee OKpyKeHHe 4
VIl | «BoT u cTtanu Mbl Ha TOJ B3pOCIHE» 4
Hroro: 34




RJacc

«A, mol, oH, oHa - Mol 300p06as cembs»

No KommuectBo
i HaumenoBanue pazaenoB u AUCHUIUIAH 4ACOR
| BBenenune «BoT MBI M B IIIKOJIEY. 4
I [Tutanue u 310poBbE 5
Il | Moé€ 3m0poBbe B MOUX pyKax 7
IV | A B mkone u noma 6
V | Yto6 3a0bITh PO TOKTOPOB 4
VI | S u Moé& Grmxkaiiiiee OKpyXKeHHE 4
VIl | «Bot u ctanu Mbl Ha TOJT B3pOCIEH» 4
HWroro: 34




Kanennapuo-remarnyeckoe mniianupopanne2022-2023 yueOHblii roj

1 kaace
Komiae Jllara | OOGopynoBanue
Ne HanmenoBaHue TeMbI npose| lLlentpa Touka
CTBO | nemms| pocra
9aco
B
| Beeoenue «Bom mbt u 6 wikoney. 4
1.1 | Jopora x 1o6pomMy 310pOBbIO 1 1.09
1.2 | 3mopoBbe B IOpsiIKE - criack00 3apsiaKe 1 8.09
1.3 | HacTpoeHue B mIKOJIE W TIOCIIE TIKOJIBI. 1 15.09
14 IIpa3gauk unctoTsl «K HaM npuexai 1 22.09
" | Moitgoabip»
Il | IHlumanue u 300posve 5
BuramuHHas Tapenka Ha Kax bl J1eHb. KoHkypc 29.09  pxo-nabopartopus
2.1 | pucyHKOB «BHTaMHUHBI HAIIU IPY36s U 1
TTOMOTITHUKI)
29 KynbTypa nuranus 1 62.10
" | [Ipurnamaem x 4aro
23 10.TyBuMm «OBomu» (KyKOJIBHBINA T€ATPyMEEM JIH 1 13.10
MbI IPAaBUJILHO TUTATHCSI)
2.4 | 3nopoBas muIIa A1 BCEH CEMbH. 1 20.10  pko-mabopatopus
2.5 | «Cerodop 310pOBbs» 1 27.09
Il | Moé 300posve 6 moux pyxax 7
31 Co0umo1TaeM MBI PEKUM, OBITh 1 10.11
3JI0POBBIMH XOTHM.
39 Kak caenatpb con mosie3ubiM? CoH —inydiiee 1 17.11
JIEKapCTBO!
33 «Becénpie cTapThl» B pamMKax GecTUBAIS 1 24.11
"~ | «CnopTt, 310pOoBbE, TBOPUECTBO
34 Dkckypeust «Ce30HHbIe U3MEHEHUS MKAaK X 1 1.12
MIPUHUMAET YEJIOBEK)
35 Hapopubie urpsl. CraprHHas pyccKasurpa 1 8.12
«l"opoakn»
JleHb 310poBbs 15.12
3.6 | «Ilama, mama, s — CHOPTUBHAsL,3I0pOBas 1
CEMBS»
3.7 | B 3mopoBoM Tene- 3M0pOBBIN dyX 1 22.12
IV | A 6 wukone u ooma 6
4.1 | Moii BHEUTHUI BUI —3aJ10T 3/I0POBbS 1 29.12
3aboTa o rnazax. ['maza — rinaBHbIe 12.01
4. | MOMOIIHUKH YeroBeKa. [Toxbop 1
037I0POBUTETHHBIX (PU3MUHYTOK IS
(hopMHUPOBaHUS U PA3BUTHUS MBIIIII] IJ1a3.
VYxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuTh yibIOKy 19.01
4.3 | xpacuBoii? BcTpeua ¢ BpayoMCTOMATOJIOTOM. 1




VYxox 3a ymamu. Camomaccax yuei. Berpeua ¢

26.01

4.4 1
BpPauOM — OTOJIAPHHTOJIOTOM.
Yxox 3a pykamu u Horamu. «Paboune 2.02
4.5 | MTHCTpYMEHTHI uenoBeka. Maccax CTOII. 1
[Inockocronue.
46 M&l Becénble pedsiTa, ObITh 3J0POBBIMUXOTHUM, 1 9.02
| Bce 6ose3nn mobemm
V | Umoo 3a661me npo 0oxkmopos 4
“Xouy ocratbesd  310poBbIM”.  Bcerpewa ¢ 16.02
5.1 | necTByOIUMU CIIOPTCMEHAMU ropoja, 1
MacTepaMH, BeTepaHaMH CIIOPTA.
5. | «41 BeIOHparo 3mopoBbe!» (BCTpeya ¢ 1 1.03
2 | uacnexropom 'MBJIJ]
35' [Tocemenne ®OKa 1 15.03
5. | «Kax coxpaHsTh U YKpersTh CBOE 1 29.03
4 3J0POBBE
VI | A u moé onusxcaiimee okpyscenue 3
Moé nactpoenue «llepenaii ynbpiOKy mOKpyry». 5.04
6.1 | BeicTaBka prcyHkoB «MoE HaCTpOECHHE 1
6.2 «TBoi1 3BE€3aHBIN Yacy (MUHU- 1 12.04
" | cnapTakuana)
6.3 | “s 06 B cnacarenu nouren” 1 19.04
VIl | «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneii» 4
71 OmnacHocTH JIeTOM (TIPOCMOTP BU1€0 HUITEMA) 1 26.04
7.2 | TlepBas noBpadyeOHast MOMOIIb 1 3.05 TaTInK
TEMIIEPATYPBI,
TaTYnK
TaBIeHMS,
JTaTYUK CUJIbI
Bpenubie u nosie3nsie pacteHus. KykoabHbII 17.05
7.3 | Tearp: Pycckas HapoaHasickaska «Perkay» 1
7.4 | Uemy MBI HAyYHIIHCH 32 TOJI. 1 24.05

Hroro:

33




ILnanupoBanue

2Knacc
Ne | HammenoBanue pa3aenoB U AUCHUIUIAH Bcero gac
Hara | OGopynoBanue
nposen| Llentpa Touka
eHHsl | pocTa
| Beeoenue «Bom mot u 6 wikoney. 4
1.1 | [louemy MbI Ooneem? IIpuunHbI U IpU3HAKU 1 7.09
oosie3uu. [Ipodunakrrka 00JIC3HEH.
1.2 | KT0 u Kak npenoxpansieT Hac oT Oone3Heil. Kak 1 14.09
OpraHu3M IOMOTAeT ce0e caM.
1.3 | Kakue Bpauu Hac neyar. CamMmoaHan3 1 21.09
3I0POBBs. AHAIN3 KU3HCHHBIX U
JUTEPATYPHBIX CHTYAIIHA.
1.4 | 51 X0351MH CBOETO 3/I0POBBS 1 28.09 | matumx
TEMIIEPATYPhI,
JaTUUK OaBJICHUA,
JATYUK CUJIbI
I Iumanue u 300posve 5
2.1 | Kak uzbexars orpasienuii? [Ipu3naku numesoro | 1 5.10
otpaBnenus. «Ilomoru cebecam» (MpaKTUUYECKHE
COBETHI IPH OTPABJICHHSIX)
2.2 | OrpaBaenue aekapcTBamu. [IpusHaku 1 12.10
JeKapcTBEHHOro oTpanienus. «[lomorucede cam»
(TpaKTUYECKHE COBETHI P OTPABJICHUSX)
2.3 | Cnekrakib «S BBIOMparo Kamryy 1 19.10
2.4 | KynpTypa nutanus. ITHKET. 1 26.10
2.5 | Cetodop 310pOBOTO MUTAHMS 1 9.11 9KO-J1a00paTOpHst
Il | Moé 300posve 6 moux pykax 7
3.1 | IIpuBuBkHu oT Oone3nei. Mudeknmonnsie 6one3nn. | 1 16.11
Hrpa «Ilone3no — BpeaHo»
3.2 | Kak 3akamsarecsa? O6tupanue u oosmBanue. [lects | 1 23.11
MIPU3HAKOB 3/I0POBOT0 M3aKAIEHHOTO YeIOBeKa.
Jlonroxurensn.
3.3 | Uto HY)KHO 3HATh O JIeKapcTBax. AJIEprus. 1 30.11 | sko-naboparopust
JlomaniHsisi anTeuka.
3.4 | CnopTUBHBIN TTpa3THUK 1 7.12
3.5 | bezonacHocTh nipu ar060# noroae. Eciu 1 14.12
COJIHEYHO M kapko. [Ipu3naku
conHeyHoro oxora. «I[lomoru cede cam»
(IpakTUYECKUE COBETHI)
3.6 | Ecnu Ha ynune noxnap u rposa. [IpaBuna 1 21.12
noBeaeHus mpu rpose. «I[lomoru cebecam»
(IpakTUYECKUE COBETHI)
3.7 | Cnaraembie 310pOBBS 1 28.12
IV | A ¢ wikone u ooma 6
4.1 | 1 u MoM OTHOKJIACCHUKHA 1 11.01
4.2 | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEJACHMS B IIKOJIE, AoMa, | 1 18.01
Ha yIIHIIe.
4.3 | T'uruena no3BoHouHUKa. CKOIMO3 1 25.01
4.4 [ Ianoct U TpaBMBI 1 1.02 | narunx
TEMIICPATYPHI,

JaTYUK OaBJICHHA,
JaTUYUK CUJIbI




4.5 | «fl caxycsh 3a ypokn» [lepeyromiienue u 1 8.02
yTOMJICHUE
4.6 | YMHUKU U YMHUIIBI 1 15.02
\ Ymo6 3a06tmo npo 00KmMopoes 4
5.1 | «A BbI 3HaeTe?» Berpeua ¢ nelicTByOmuMu 1 22.02
CIIOPTCMEHAMH ropoJia, MacTepaMu,BETepaHaMu
cropra.
5.2 | «MsI 3a 310poBBIii 00pa3 xu3HMY. (BricTaBKa 1 29.02
PUCYHKOB)
5.3 | JleHb 310pOBBs 1 7.03
«Camblii 310pOBBIH KJIacC» B paMKax
tdectuBansa «Cropt, 370pOBbE,
TBOPUYECTBOY
5.4 | Kiny6 BeixoHOTO JHA. Katanue Ha jIbpDKax, 1 14.03
koHbKax. Konkypc «CrHerouk-2023»
VI | A u moé onuscaiiumee okpyscenue 4
6.1 | Mup sMo1Hii 1 9yBCTB. 1 28.03
6.2 | Bocriuraii ce0s. 1 4.04
E Ilepmsik «Camoe ctpaniHoe», B. Oceesa
«Kto nakazan ero?» [louemyrpy6octsb
TTOPUIIAETCS JIFOABMU?
6.3 | S BeiOuparo aBrkeHue. [1oBIKHBIE UTPHI HA 1 11.04
BO3IyXe.
6.4 |«KTO XOIUT OOJIBIIIE, TOT KUBET TOJIBIIICY. 1 18.04
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocineity 4 25.04
7.1 | S m onacHocTs. IlepBas momours npu ykycax 1 2.05
HACEKOMBIX, 3MeH, COOaK U KOIIEK.
7.2 | Yem 1 Kak MOKHO OTpaBUThCS. KyKOJIbHBIN 1 16.05
cnektakib A.Kosno6osa «KpacusbsierpuObny
7.3 | Kak momoub cebe npu TerioBoM yaape? 1 23.05 | marumk
TEMIIEPATYPHI,
NaTYNK JIaBJICHUS,
JaTYUK CUJIbI
7.4 | Hamu ycriexu U JOCTHXKECHHS 1 30.05
HUroro: 34




IInanupoBanue 3 Kiace

Ne HanmenoBanue pas3ienos U JUCHUIUIMH Bcero Ob6opynoBanue
n/m 4acoB Hentpa Touka
pocra
Beeoenue «Bom movt u ¢ wikoney. 4
1.1 Uero ne Hago 6osthesi? Kak BOCIUTHIBATH 1
YBEPEHHOCTh M OeccTpaline?
1.2 JInunas ruruena. Kak Hy)xHO ozieBaTbes? 1
1.3 Hano ymets cnepxuBath ceds. Bee nu xenanns | 1
BBITIOJTHUMBI ?
1.4 «OCTpOB 370POBbSI» 1
I Iumanue u 300posve 5
2.1 Urpa «Cwmax» 1
2.2 [IpaBusbHOE TUTAHUE —3aAJI0T 1 9KO-71a00paTopust

(bU3MYECKOTO U MCUXO0JIOTMYECKOTO
310poBbs. BeTpeda ¢ BpadyaMu.

2.3 Bpenubie MukpoObI 1 9KO-J1a00paTOpHst
24 Uto Takoe 340poBast MUIlla U KaK €&
TIPUTOTOBHUTH
2.5 «HynecHbI CYHITYIOK» 1 9KO-J1a00paTOpHsI
Il Moé 300poeve ¢ moux pykax 7
3.1 Tpyn u 310poBBE 1
3.2 Mouwu cniopTuBHBIEC TOCTIXKEHUS (padboTa ¢ 1
JETCKUMH TOPTQOIIHO)
3.3 «Xo0uy 0CTaThCsl 3A0POBBIM» DKCKYPCHS B 1
KOHHO-CIIOPTHUBHYIO IIKOJTY.
3.4 CouHIle, BO3yX M BOJIa — HAIIIH 1
Aydiive Apy3bs. PazHoBugHOCTH
IO ABVKHBIX UTP.
3.5 Hexopomue cosa. HemoOpeie mryTku. 1
3.6 Okckypeus «[Ipupoaa — ICTOYHUK 310pOBbs» | 1
3.7 «Mo& 310pOBBE B MOMX PyKax» 1 JaTYMK TEMIIEPATYPBI, AaTUHK]
JaBJICHUA, JaTYUK CUJIbI
v A 6 wmkone u ooma 6
4.1 He rpsi3u HOrTH, HE KOBBIpsiA B HOCy. Kak 1
OTYUYHUTH Ce0s OT BPEIHBIXITPUBBIUEK?
4.2 Yro nenarb, eciu He X04eTcs B mKory? Uem 1
3aHSTHCS TOCIIE IIKOJIBI?
«[Tomoru cede cam» (Opranuzaius gocyra)
4.3 Cnexraxnb C. [IpeoOpaxHckuii «Kanpuzkay 1
4.4 Kak BriOpats apy3eit? Kto moxer 1
CUHUTATHCS HACTOSAIIUM JAPYrom?
Acconmorpamma <« cpeau npysein»
45 Kax nmomous poautensm? Kak 1ocTaBuTh 1
POJIUTENSIM PATOCTh?
4.6 «Cnacarenu, Buepén!» 1 JATYHK TEMIIEPATYPEL, JATIHK]
JaBJICHUA, JaTYHUK CUJIbI
\% Umoo6 3a0b1mb nPo 00KMOpPos 4
5.1 “Hamn maneHbkue cekpersl”. Berpeua ¢ 1

,HeﬁCTBYIOHIHMH CIIOPTCMCHAMHUTOPO/J14,
MacCTCpaMu, BETCPaHAMU CIIOpPTaA.




5.2 JIBM>KEHHE — 3TO KU3Hb. 1
«Becénple ctapThl» B pamMKax (ecTuBas
«Criopt. 310pOBbE, TBOPUYECTBOY
5.3 JleHb 3/10pOBbS 1
«lamnbie, ObicTpee, BBILIE»
5.4 «PasroBop o npaBuibHOM nuTaHun» BrycHbie | 1 9KO0-11a00paTOPHS
U TI0JIE3HBIE BKYCHOCTH
VI A u moé onuxncaituee okpyHcenue 4
6.1 Mup mMoux yBiedeHuil. Mosi jecTHuLa 1
ycniexa. PaboTa ¢ nerckumunoprdosmo.
6.2 Kax momoub G0JIbHBIM 1 1
6ecriomotiHbIM? Jluckyccus
«J1aBalimoroBOpUM»
6.3 «Jlpy3bs criopray (arutOpuraaa ) 1
6.4 B Mupe nnrepecHoro. JkcKypcus 1
Vil «Bom u cmanu mvt Ha 200 63pocieity 4
7.1 S v onacHOCTb. 1
7.2 JlecHas amTeka Ha CIyX)0e yemoBeKa 1
7.3 Urpa «He 3nas 6poy, HE Cyics B BOIY» 1
7.4 Hamu manenpkue otkpeitus.Pactum «L{BeTok
3JI0POBBSI»
Hroro: 34




ILnanupoBanue

4 gaace

Ne HaumenoBanue pa3aenoB u AUCHUIUIUH Bcero, O0GopynoBanue
1/ Jac. Lentpa Touka
pocra
| Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1.1 310pOBbE, IMOIIMH, YyBCTBA, CTPECCHI. 1
PucyHOUHBIE TECTHI.
1.2 Kax momoub coxpanuts cede 370poBbe? 1
YuumMcs gymaTh U I€MCTBOBATH,HAXOIUTh
IIPUYMHY U NTOCJIE/ICTBHS NEUCTBUM.
1.3 ®dusnydeckasi akTUBHOCTD U 3/I0POBbBE. 1
Bcerpeua co MIKOJBHBIM BPauoM.
1.4 Kaxk nmo3nars cedst. Uto 3aBUCHUT OT MOETO 1 JaTYHK TEMIEPATYPhI,
peHIeHI/ISI? JaT4YUK JAaBJICHU:, JATUUK
CHUJIbI
I Iumanue u 300posve 5
2.1 [Mutanue HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JUTS KHU3HU | 1
JeloBeka. Berpeda ¢ BpayoM-TUETONIOTOM,
SHIOKPUHOJIOTOM.
2.2 ITomoru cebe cam. BosieBoe moseeHue. 1
2.3 Kax nutanuce B cTapo/laBHUE BpeMEHA U 1
MMATaHUE HAIIET0 BPEMEHH
2.4 CekpeTsl 310pOBOTO MUTaHMS. Parnon HKO-J1ab0paTopHst
MMUTAHUS
2.5 «boratpIpckas CHITyIIKa 1 JATYUK CHJIBI
i Moé 300poeve ¢ moux pykax 7
3.1 3101 BoameOHUK — Tabak. Uto Mel 3Haem o | 1
KypeHuH?
3.2 3101 BoeOHUK - ankorois. Urpa «becena | 1
10 KPYT'y»
3.3 3101 BOJIIIEOHUK — HAPKOTUK. TpeHUHT 1
0€30I1aCHOTO MMOBEICHH.
3.4 «MBI 3a 3710pOBbIH 00pa3 ku3Hm» Mapadon | 1
B pamkax ¢ectuBaisg «Cropr,31I0pOBbe,
TBOPYECTBO
3.5 «YMeii ckazate HET» 1
3.6 OTaBIX AJIs 3I0POBBSI. 1
3.7 YMeeM 1 Mbl OTBEUYATh 33 CBOE 310POBbE 1
v A 6 wikone u ooma 6
4.1 «MBI — OJTHA CEMBSI» 1




4.2 «Knacc ne ynmuna pedsrall 3anomuuts | 1
9TO Hajo!»

4.3 KykonbHbI cieKTakib 1
«Cremu fenath 100po»

4.4 bynem nenate xopoio u He Oyem 1
10Xx0!

4.5 Mopa 1 KosabHbIE Oy/IHU 1

4.6 Jeny Bpewmsi, moTexe vac. 1

\ Ymo6 3a66tmov npo 00KMopos 4

51 «YT00 OoJie3HEH HE 0OITHLCS, HAJ0 1
CIIOPTOM 3aHMMaThCsA» BeTpeya ¢
JIEMCTBYIOIIMMH CIOPTCMEHAMU TOpoa,
MacTepaMH, BETEpaHaMH CIIOpTa.

5.2 | JleHb 310pOBbS 1

«3a 310poBbII 00pa3 KU3HU»
5.3 | [IpoBeneHue OMOIMOTEUHBIX YaCOB 1
«I Tyt 0310pOBIEHUSD)

5.4 «Pa3roBop 0 mpaBUILHOM MUTAHUW 1 9KO-71a00paTopusi
VI A u moé bauxcaiimee okpyscenue 4
6.1 Pa3mpblinenne o KU3HEHHOM OTIBITE 1
6.2 Bpennble NpuBBIYKY U UX 1

npobUIaKTUKA

6.3 [Ikosa 1 MOE HacTpoeHUE 1

6.4 B mupe unTepecHoro. 1

Vi «Bom u cmanu mot Ha 200 é3pocaeiny |4

7.1 S u omacHoOCTH. 1 JIATYUK TEMIEPATYPBI, JATUHK

JaBJICHUA, JaTYUK CUJIbI

7.2 Cewmeiinbnii mpasznuuk «llama, mama, 51— | 1
CIIOPTUBHAS CEMbsI»

7.3 T'opno peet duar 310poBbs. Most 1
nectHula ycrexa. PaboTa ¢ gerckumu
opTdhoJIHo.

7.4 «Xouy Bc€ 3HaTh!» (TIpe3eHTaIms 1
HCCJIEIOBATEJIbCKUX MPOEKTOB)

Uroro: 34
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