
ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

школьного спортивного клуба «Спортсмен» МОУ Марковской ООШ  

Школьные спортивные мероприятия 

 

1 ступень – начальное звено (1 – 4 классы) 

 

№ 
Вид спорта Возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1 «Старты ГТО» 1-4 классы октябрь Жижина Н.А. 23 чел. 

2 Санные 
состязания 

1-4 классы февраль  Жижина Н.А. 23 чел. 

3 Эстафета 

«Быстрее! 

Выши! 
Сильней!» 

1-4 классы апрель  Жижина Н.А. 23 чел. 

2 ступень – основное звено (5-9 классы) 

№ Вид спорта возраст Сроки 
проведения 

Ответственный Количество 
участников 

1 «Старты ГТО» 5-9 классы октябрь  Жижина Н.А. 25 чел. 

2 Пионербол 5-9 классы март  Жижина Н.А. 25 чел. 

3 Мини-футбол 
( мальчики) 

5-9 классы октябрь  Жижина Н.А. 12 чел. 

4. Кроссовая 
эстафета 

5-9 классы май  Жижина Н.А. 25 чел. 

Школьные спортивные праздники и мероприятия 

№ 
п/п 

Виды мероприятия Возраст Сроки 
проведения 

Ответственные 

1 «Армейские будни» 1-9 классы 

(мальчики) 

Февраль  Жижина Н.А. 

2 «Самые спортивные, самые красивые» 1-9 классы 
(девочки) 

Март  Жижина Н.А. 

3 «Сказочная эстафета» Дошкольная 
группа 

Апрель  Голубева Н.Б. 

4 Поделки на спортивную тему из бросового 
материала 

1-4 классы Февраль  классные 
руководители 

5 «День Здоровья и спорта» 1 – 9 классы Сентябрь, май Жижина Н.А., 

Классные 
руководители 

 

 

 

 

 

Директор школы: 

 

 

 

 

 

Е.В.Сергеева 



 


