
 

 Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

1 - 4  классы 

Утверждаю 

_________ 

 

Директор школы                                     

И.В.Оралова 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

     

Всего 

1 Форма 

промежуточно

й аттестации 

3 Форма 

промежуточной 

аттестации 

4 Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Обязательная часть        

1. Язык 

практика 
и речевая 1.1.Русский язык 3 Интегрирова

нный зачет 
3 Интегрированн

ый зачет 
3 Интегрированн

ый зачет 
9 

1.2.Чтение 3 Интегрирова

нный зачет 
4 Интегрированн

ый зачет 
4 Интегрированн

ый зачет 
11 

1.3.Речевая 

практика 

2 Интегрирова

нный зачет 
2 Интегрированн

ый зачет 
2 Интегрированн

ый зачет 
6 

2.Математика 2.1.Математика 3 Интегрирова

нный зачет 

4 Интегрированн

ый зачет 
4 Интегрированн

ый зачет 
11 

3.Естествознание 3.1.Мир 

человека 

природы и 2 Интегрирова

нный зачет 

1 Интегрированн

ый зачет 
1 Интегрированн

ый зачет 
4 

4.Искусство 4.1. Музыка 2 Интегрирова

нный зачет 
1 Интегрированн

ый зачет 
1 Интегрированн

ый зачет 
4 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 Интегрирова

нный зачет 
1 Интегрированн

ый зачет 
1 Интегрированн

ый зачет 
3 

5. Физическая культура

  
5.1.Адаптивная 

физическая культура 

3 Интегрирова

нный зачет 

3 Интегрированн

ый зачет 
3 Интегрированн

ый зачет 
9 

6.Технологии 6.1. Труд (технология) 2 Интегрирова

нный зачет 

1 Интегрированн

ый зачет 
1 Интегрированн

ый зачет 
4 

Итого 21  20  20  61 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношени:  

-  3  3  6 



 1 кл  3 кл  4 кл   

Мир профессий. -  1 Интегрированн

ый зачет 
1 Интегрированн

ый зачет 
2 

Организация безопасной жизни -  1 Интегрированн

ый зачет 
1 Интегрированн

ый зачет 
2 

Основы компьютерной грамотности -  1  1  2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

ИТОГО к финансированию 

21  23  23  67 

Внеурочная деятельность: 10  10  10  10 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика), из них: 

6  6  6  6 

Логопедические занятия 3  3  3  9 

Ритмика  1  1  1  3 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2  2  2  6 

Другие направления внеурочной деятельности 4  4  4  12 

Всего часов 31  33  33  97 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
МАРКОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА, Оралова 
Ирина Викторовна, ДИРЕКТОР
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