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[NOACHUTEJIbHASA 3AIIMCKA
1. IInanupyemble pe3yJbTaThbl OCBOCHHS KypPca BHEYPOYHOM AeATeJbHOCTH
Kypc Baeypounoii nestensHocT «IlyTh B mpodeccuto» oprueHTHUpoBaH Ha (GOPMHUpPOBAHUE
JUYHOCTHBIX U METAaNPEIMETHBIX PE3yJIbTaTOB yUaIIUXCS.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTAThI:

- TOTPEOHOCTH MOBBIIIATH CBOM KYJIBTYpPHBIN YPOBEHb, CAMO PEATM30BHIBATHCA B Pa3HBIX BUIAX
JESTEIIBHOCTH;

- B KayeCTBE JIMYHOCTHBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHUS OOYYarOIMMUCS 3TOH 4YacTH IPOrpamMMbl
BBICTYIAIOT TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MPO(GECCHH U TOCTPOCHUIO
JanbHEeHIel HHANBUya IbHON TPACKTOPUN 00pa30BaHMS;

- IPUHATUE MOPAJIbHBIX HOPM U IPAaBUJI HPABCTBEHHOI'O IOBEJCHMSI C IIPEACTABUTEISIMU Pa3HbIX
IIOKOJIEHUH (BeTepaHbl, MHBAIUABI, IETH MJIaJIIEro BO3pacTa), HOCUTeNel pa3HbIX yOeKIeHUI 1
IIPEACTABUTENEH PA3JIMYHBIX COLUAIBHBIX I'PYIII HAIIETO TOPOJA;

- CIIOCOOHOCTH aHAIM3MPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX IOCTYIKOB M TOCTYIKOB CBOHMX
CBEPCTHHUKOB;

- YMEHHUE B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM B KOJUIEKTHBE KIyOa M B ILIKOJIE, CTAPLUIMMU U
MJIQJIIIMMU JIE€TbMU, B3POCIBIMU B COOTBETCTBUH C OOLIEIPUHSTHIMU HPAaBCTBEHHBIMH HOPMaMU;
- (hopmupoBaHue OEPEKHOT0 OTHOLIEHUS K TPAJULUSAM CBOEH CEMbH, LIKOJIbI

- HEINpPEPBIBHOE JAYXOBHO-HPABCTBEHHOE pPa3BUTHE, pealu3allds TBOPYECKOIO IOTEHLHMANA B
COLMAIBHO  OPUEHTHPOBAHHOW,  OOIIECTBEHHO-TIOJE3HOM  JEATENIbHOCTH Ha  OCHOBE
TPaJMLIMOHHBIX HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK M MOpPAJbHBIX HOPM, HENPEPHIBHOIO 0Opa3OBaHUf,
CaMOBOCIIUTaHUS;

- BOCIIUTaHUE YBAXKUTEIHHOI'O OTHOILIEHUE K TPYLY, UHTEpeC K MpodeccusM, KeJlaHue OBIa/IeTh
Kakoi-mn6o npodeccruoHalbHON AeSITeIbHOCTHIO;

- (opmHupoBaHHE TMOBEJCHYECKMX HABBIKOB TPYIOBOM JEATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTD,
JUCHUTIIIMHUPOBAHHOCTh, CAMOCTOSITENIBHOCTD B TPYJIE.

MeTanpeaMeTHBIMHU Pe3y/JIbTaTaAMM [IPOIPaMMbl BHEYPOUHOU AEATENBHOCTH IO COLUATBHOMY

HanpaBneHuto «Mup mnpodeccuit» - sBusercs (QOpMHUpPOBaHUE CIEAYIONINX YHUBEPCATBHBIX
yueOHbIx aeictBuii (YVY/):

PeryastuBubie YY /I

- BBICKa3bIBaTh CBOE MPEATNOI0KeHHEe (BepcHIo), padboTaTh 1o miany. CpeactBoM GopMupoBaHUs
TUX JEHCTBUH CIYXHUT TEXHOJOTHs MpPOOJEMHOTO [uajora Ha JTale H3yuyeHHs HOBOTO
MaTepuaia.

- AaBaTb SMOIIMOHAJIBHYIO OLICHKY JCATCIbHOCTHU KJIaCCa Ha YPOKE.



- CpenctBoM  GOpMHUPOBAHHMS  3TUX  JICUCTBHUH  CIY)KHT  TEXHOJIOTHS  OLICHUBAHUS
00pa3zoBaTebHbIX

-YMCHUC CTABUTH LICJIb cBOCH ACATCIIbHOCTH HA OCHOBC UMCHOIIIUXCA BO3MO)KHOCT€I>'I;

- YMEHHE OLICHUBATH CBOIO JIEATEIbHOCTh, APTYMEHTHPYSI IIPH 3TOM MPUYUHBI JOCTHKECHUS WU
OTCYTCTBHUS INTAHUPYEMOTO pe3ylibTaTa (y4acTue B KOHKypcax);

- q)OpMI/IpOBaHI/Ie YMCHHA HAXOOIUTb OOCTATOYHBLIC CPCACTBA I PCIICHHA CBOHUX y‘-IGGHBIX
3az1ay;

- JIeMOHCTpanusi MPUEMOB CaMOPETYJIALUA B IPOLECCe MOArOTOBKHM MEPOIPUSATUI Pa3HOTO
YPOBHSI, y4acTHE B HUX, B TOM YHUCJIE U B Ka4YeCTBE KOHKYPCAHTA.

Ilo3HaBaTeabHbIE YVY /I

- mepepabaThiBaTh IMONYYECHHYI0 HH(OpMAIUIO: JefaTh BBIBOABI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOMN
paboThI Beero Kiacca.

- IpeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOMN (OPMBI B APYTYIO.

- aHaNu3 M MPUHATUE OMNbITa Pa3pabOTKM M peaau3aluud IPOeKTa HCCIEIOBAaHUS pa3HOU
CJI0HOCTH;

- KpUTUYECKOE OIICHUBAHKE COJIEPKaHUS U (HOPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

- OBJIQJICHUE KYJIbTYPOU aKTUBHOT'O UCIIOJIB30BAHMS CIIOBAPEN U APYTUX MOUCKOBBIX CUCTEM

KovmMmynukaTtuBubie YVY /I

- TOHOCUTH CBOIO MO3ULIUIO JIO JPYTUX: OQPOPMIISITH CBOIO MBICIH B YCTHOM U MUCBMEHHON peun

- YMEHHE OpraHHU30BaTh COTPYJAHHYECTBO M COBMECTHYIO JE€ATEIBHOCTH C MEAArorom u
CBEPCTHUKAMH B KPYXKKe,;

- NpuoOpeTeHNEe HaBbIKOB PA0OTHI MHANBHUYAJIbHO U B KOJJIEKTUBE IS PEIIEHUS TOCTABIEHHOM
3a/1a4i;

- YMEHHUE HaxOUTh oO0I1Iee pelIeHne U pa3periaTh KOHPIUKTHI;

- co0III0/IeHNe HOPM ITYOJIMYHOM peyr B IMPOLECCE BBICTYIIICHHUS.

2. CoaepxxaHue Kypca BHEYPOYHOM J1eATeIbHOCTH

Conepxkanne nporpammel 1 rox odyvenus (S kiaacc, 34 yaca)

Beenenue. 3nakomMcTBO. Mou muuHbIe TpodeccHoHalIbHbIE TUIaHbl. L[eHHOCTHBIE OpHEHTAIHUH.
Camoor1ieHKa ¥ ypoBeHb NpUTsI3aHuil. IHTepechl U CKIIOHHOCTH B BbIOOpE npodeccu.
Knaccudukanus npodeccuit no Knumony. Konnenuust unagusuayanbHoct [onnanaa.
[IpaBuna Beibopa npodeccun. OmmOKH U 3aTPpyAHEHUS TTPU BBIOOPE Mpodeccuu.

Kem pabotaror Mmou poansie. Kem pabotaror Mou poaurenn? Yrto takoe mpodeccuorpamma?
B kakux y4eOHBIX 3aBEICHUSIX MOXKHO MOIy4uTh npodeccuto? Ha paboty ycrpanBaemcs 1no

npaBuiaM. «CeKkpeTs» BbIOOpa mpodeccuu («Xouy», «<MOTy», «Hal10»). «BbITh Hy)KHBIM



moaaM. .. ». CounHenne — paccyxaenne «Camas HyxkHas nmpodeccusi» Kak roToButs ceds k
oynymeit mpodeccun? Mccnenoranue «HeoObranas TBopueckas npodeccus». COYMHEHHE «... -
sT0 mpu3Banue!» Paboune npodeccun. XKuznenno Baxnas npodeccust. [Ipodeccus,
OXpaHstonias 00IeCTBEHHBIH MOpAI0K. BcTpeda ¢ MHTepecHO JTMYHOCTbIO.

Benukue nuuHOCTH HallleW CTPaHbI U IyTh UX CTAHOBJICHUS. «MOH POIUTENH XOTST, YTOObI 5
ObLT OXOX Ha...u paboTai......... » CounHenue-paccyxaenue: «Ecmu Obl s ObLT

IPE3UACHTOM. ..» DKCKYpCHUs Ha NPEAIpUATUs Hallero ropojga. OTYET 0 MOCEIEHUH
npennpuatuil. [Togroroska k kpyriaomy croiy «lIpencraBum, 4to s...». UTOroBbIA KpyIJiblid
cros «Mwup npodeccuii». TBopueckuii mpoekt "Most Oyaymas npodeccus”. BukropuHa
«¥Yranait npodeccuron. Urpa «Brioepu numinee! BuktoprHa «Most mobumMast mpodeccusy.

HtoroBoe 3anatue pediiekcus.

Conep:xanne nporpaMmmsl 2 roj o0yuenus (6 kiacce, 34 yaca)

Tpynom ciaBeH yenoBek. Y4eOa - TBOM I1aBHBINA Tpya. YenoBeueckre BO3MOKHOCTH.
CrniocobHocTtu K 3anoMuHanuio. [Tpuémel 3anomunanus. Konkypce « Kro nyunie 3anomunaer?».
CriocobHOCTb OBITH BHUMATENbHBIM. Mrpa «Bsibepu nuiinee! BoneBble kauecTBa IMYHOCTH.
VY3Hato, nymato, BeIOHpato. becensr o koHkpeTHBIX podeccusix. Knaccudukanus mpodeccuii.
3HaKkoMCTBO ¢ mpodeccuorpammamu. [Ipodeccust u coBpeMmeHHOCTh. JloporH, KOTOPBIE MBI
BeIOupaeM. [Ipodeccun TBoux ponuteneil. Bee paboTsl xopoiu, BeiOUpaii Ha BKyc. Kem Thl
xouerb crath? Buktopuna «Mos nrodumas npodeccusi». HTEpecs 1 BEIOOP Mpodeccu.
«KT0 51 1 uTo 5 1ymaro o cedbe?» Uto Takoe nnrepec? CocraBieHUE U 3aMI0JHEHNE KapThl
uHTepecoB. UTo Takoe ckiaoHHOCTH? TemriepameHT U BbIOOp mpodeccun. 370poBbE U BEIOOP
npodeccuu.

®dakTophI 310pOBBS MU BbIOOpE Npodeccuu. [leno TBoei xu3Hu. «S — 3T10...». BolBienue
CaMOOIIEHKH U TUIaHUpOBaHue cBoero Oyayiero. [IpodeccruonanbHbIN TUIT TUYHOCTH
Ornpenenenne cBoero npodeccuoHaabHOro THna JUIHOCTH. Tect «IIpodeccrnonanbupiii TUTT
angHocTHY. Ommoku mpu Beidope npodeccun. UenoBek cpeau JoAeH.

MeXIMYHOCTHBIE OTHOLICHUS M UX 3HaUYEHHE B IPO(ECCHOHATBHON J1eITeTbHOCTH.

Takas u3MeHuMBas MoJa, UM BeuHas nctuHa: «I1o ofexke BCTpedaroT, Mo yMy MPOBOXKAIOT.
[Tpupona — 3T0 HalIM KOPHU, HAYAJIO HAlllel )KU3HU.

Conep:xkanue nporpammsl 3 roa od0yuenus (7 kiaace, 34 yaca)

XKuznennoe u npodeccuonambHoe camoonpeeneHue. [IoHATUs «IMYHOCTDY,
«tpoeccroHabHbIe HHTEpEChl». Mup npodeccuii. Meronuka «Matpuiia npopeccuii.
3HakoMcTBO ¢ npodeccuorpammamu. Kapra unrepecos. [lpodeccus tuna «Henosek —
texuukay. [Ipodeccus Tuna «Hemosek — mpupoaar. [Ipodeccus tuma «YemoBek — 3HaAKOBas



cucreMay. I[Ipodeccus tuma «Yemoek — yenmoBek». [Ipodeccus Tuna Yemorek —
XyA0XKecTBeHHBIN 00pa3y». [1ytu nomxyuenus npodeccun. Kro s, nnum uro s gymaro o ceoe.
CBolicTBa HEPBHOM CUCTEMBI U TEMIIEPAMEHT.

Hcropust uzydenus remnepaMmenra: ot [ unnokpara no Ilasnosa. ITamsats.

Buapt namsatu. 3aKOHBI 1 MEXaHU3MBI 3aIIOMUHAHMS, COXPaHEHHS U 3a0bIBaHMs HH(OPMAIIHH.
Onpenenenue o0beMa KpAaTKOBPEMEHHON MaMATH U BEYIIEro croco0a 3allOMUHAHUS.
BHuManne. BHumManue u qesaTeNbHOCTD YenoBeka. [Ipon3BoiapHOE U HEMPOU3BOIBHOE BHUMAHHE.
ITpuems! pa3BuTHs BHUMaHus. MpinuieHne. @yHKIMH, BUIBI MBIIUICHHAS. MBICIUTEIbHBIE
onepaunuu. [IpaBonosyiiapHele 1 JI€BOIOJIYIIAPHBIE MBICIUTENN. DMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE
JMYHOCTH. DMOLMY B )KU3HU yesoBeka. @OpMbl U BUJbI AMOLIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM, UX
BJIMSIHHUE Ha IPOPECCUOHATIBHYIO AeATeNbHOCTh. CaMoperysaius. Y MeHne KOHTPOJIUPOBATh
cBoe nosezicHue. [103uTHBHOE MBILITIEHNE U KU3HEHHBIE IEHHOCTU. KakK BBIIYCTUTD «JIMIIHUAN
nap». [lecsatp maros yBepeHHOCTH B ce0e. KomMmyHHKaOeIbHOCTh — COCTaBIIAOIIAs yCIlexa
Oynymieit kapbepsl. TpeOoBaHus K paOOTHUKY: TPO(ECCHOHATIN3M, OTBETCTBEHHOCTb,
KOMMYHHKa0€IbHOCTb. Y MEHUE KOHCTPYKTHBHO pa3pemiarb KOHGIUKTHL. [1epBblif ar Ha myTu
K npodeccun. CnocoGHOCTH, TpodecCHOHATIbHASI IPUTOJHOCTh, COCTOSTHUE (PU3NUECKOTO
3JI0pOBbsI, KAK OCHOBHBIE COCTABIISIOIINE PAaBMIBHOTO BeIOOpa. Dopmyna ycrexa. Ommoku B
BbIOOpE npopeccun. CoBpeMEHHBIN pIHOK TpyZAa U ero TpeboBaHus. CaMOCTOSATENBHOCTD U
OTBETCTBEHHOCTb B IPO(ECCHOHANBHOH JiesTenbHOCTH. KOJIJIEeKTUBHOCTD TPYI0OBOTO Tpoliecca.
[Tpodeccrnonanusm 1 caMoCOBEpIIEHCTBOBaHUE. MOTHBBI U OCHOBHBIE YCIIOBHSI BEIOOpA
npodeccun. «Xouy — MOTY — HaJlo» - HE00XO/IMMBbIE YCIOBUS MPAaBUIIBHOTO BBIOOpA.

Yro tpebyet npodeccus ot mens? Ilonstue poiaka npodeccuil. Onpenenenne TpebOBaHUM K
couckarento (1o raszere, pyopuka «pabota ajs Bac»), «L{eHTp 3aHATOCTH HaCEeICHUS.
[TepcniekTuBsl MpodeccuonanbHoro crapta. HaBbiku camonpesenTtanuu. Kak npaBuibHO
coctaBUTh pe3toMe. [IpaBuina noseneHus Ha codecenoBanun. CocTaBieHUE IIaHA
npodeccuoHagbHOro camoonpeneneHus. [locrpoenne o6pasa nmpopeccuoHaIbHOr0 OyAYILEro.
[TnanupoBanue kapbepsl. Llenouka OMMKHUX U AadbHUX 1eei. [yt u cpeacTBa JOCTHXKEHHS
neseil. BuenmHue u BHyTpeHHHE YCIOBHS JOCTHXKEHU 1ieniei. [lonroToBka k OymyIiei kapsepe.
[Tcuxonmornueckuii moptpetr auyHOCTU. PoneBas urpa «Bcrpeua uepes 10 ser». torosoe
3ansTue “IlepenucTeiBas cTpaHuLbl .

Conepxkanue nporpammel 4 rox o0ydyenus (8 kiaacc, 34 yaca)

Amnxkera «[lnansl Ha Onmokaiinee Oyaymee». CaMOOLIeHKa M YPOBEHb MIPUTA3aHUM. TemrepamMeHT
u npodeccus. Onpenenenue remnepamenta. Yyscrsa u smouuu. Tect amouuit. Microku
HEeraTuBHBIX dMo1Mi. CTpecc u TpeBOKHOCTh. Onpeienenre Tuma MbliuieHus. Buumanue u

namsTh. YpOBEHb BHYTPEHHEH cBOOOAbI. MO ICHUXOIOTHUECKUI TOPTPET.



Knaccudukanus mpodeccuii. [Ipuznaku npodeccun. Onpenenenue tumna Oyaymiei nmpodeccum.
[Tpodeccus, crienuanbHOCTh, TOMHKHOCTE. @opmyia npodeccun. MHTepech U CKIOHHOCTH B
BeIOOpe npodeccun. Omnpenenenue npodeccuoHanbHOro tTuna auaHocty. [IpodeccuonansHo
Ba)kHbIe KauecTBa. [Ipodeccus u 3m0poBwe. [IpuurHbI OMIMOOK U 3aTPyTHEHHIA B BRIOOPE
npodeccuu. Mos Oynymias nmpodeccus. CriocodHocTr obiue u cnernuaibabie. CIoCOOHOCTH K
NPaKTUYECKUM BUAAM AeATeIbHOCTH. CIIOCOOHOCTH K MHTEIIEKTYaIbHBIM BUIaM JICATEIILHOCTH.
Cnoco6HocTH K podeccusiM corranbHOro Tuma. CrnocoOHOCTH K OPHCHBIM BHIAM
nestebHOCTH. CITIOCOOHOCTH K TPEANPHHUMATEIILCKOH eI TeTbHOCTH. APTUCTHUECKUE
CHOCOOHOCTH. YPOBHH NMPO(HECCHOHATLHOW TPUTOAHOCTH. MOM CITOCOOHOCTH. MOTHBBI H
norpedHocTu. Omuoku B BeIOOpe npodeccuun. CoBpeMeHHBIN PhIHOK Tpyaa. [Iporros
norpedHocTH B npodeccusx. CoBpeMeHHBIN PBIHOK Tpyaa. Paboronatens u pabotHuk. [lyTn
nojy4deHus npodeccuu. Matpuna npodeccroHaibHOTo BbiOopa. HaBbIkK caMOIIpe3eHTaIUH.
Hagwiku camonpesenTanuu. Pestome. Ctparerun Beibopa npodeccun. JInuHbIi

pohecCuOHANBHBIN IIJI1aH.

Coneprxkanne mporpamMmmsl S roa o0ydenus (9 kiaacc, 102 yaca)

«Yro nzyuaer npodopuentauus». [lonatus «apopopreHTaLHs», «CIIELUATBHOCTDY,
«Kapbepay, «kBanupukamusy. Beioop nmpodeccun. PriHok 00pa3zoBaTenbHBIX yCiayr. PeiHOK
Tpyaa B KpacHomapckom kpae. [Tonstue «Obpa3zoBatenbHas kapta». O0pa3oBarenbHas KapTa
Kpacnonapckoro kpas. Hanbomnee BocrpeOoBaHHbIe Tpodeccun B HaieM ropoje. [lepeuens
yueOHbIX 3aBefieHni B ropoje Coun. «Krto S umum uto S gymaro o cebe». Krto s1? Yero xouy?
Yto mory?

Pa3BuBaTh cClOCOOHOCTH aJIEKBATHO OLIEHUBATh CBOM CHIIBHBIC U CJIa0ble CTOPOHBI.
Knaccugukanus npodecctit. Ilpodeccuorpamma. 3apydexHas kinaccupukaius npodeccuil mo
Jbx. Xonnanny. @opmyna npodeccuu. AHanu3 npodeccuu.

[TpakTrueckas pabota no aHanusy npodeccuu. 310poBbe U BbIOOp mpodeccuu. Ponb
TemrnepaMenTa B BeiOope nmpodeccuu. Tunsl Temnepamenta. Urpa «Yranait mpodeccuio».
XapakTtep 1 Most Oyaymas npogeccus. XapakTep U Mos Oyayas kapbepa. Mozenb
cniocoOHocTei yenoseka. [IpakTuueckas paboTa Mo camMoaHaaInu3y CBOMX CIIOCOOHOCTEH.
CrtpykTypa BeIOOpa mpodeccum.

«S — xoHMIENIMA UM «Teopus camoro cebs». [IpakTuueckas nuarnoctuka «OMMOKH B BEIOOpE
npodeccun». MHTepecs! u BbIOOp mpodeccun. Yenoeueckre BO3MOKHOCTH NPU BbIOOpE
npodeccun. CnocoOHOCTh ObITh BHUMATENbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3artoMuHaHH0. CIIOCOOHOCTD

OoneprupoBaTh NPOCTPAHCTBCHHBIMU MMPCACTABICHUSIMU. Cxema BHUJO0B MBIIIJICHHUA YCJIOBCKA.



CnocoOHOCTh yCTaHABIUBATH CBSA3H MEXKIY MOHITHSIMH U U3MEPATH CIIOCOObI
MHTEJUICKTYaJIbHOH JiesTebHOCTH. YenoBek cpeau mozaeid. CnocoOHOCTh K KOMMYHUKALIAN.
JlnarHocTrka KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX cllocoOHOcTel. [lenoBas urpa
«Kanpossiit Bonipocy. Ctparerus Beidopa npodeccun. [Ipodeccruonanbabie MapIIpyThl

TBoi#t mpodrtbHbIi Ki1ace. O mpennodyreHusx B BeIoope Oyaymieit nmpodeccuu, mpodus
oOydeHus. JIMarHocTUKa CKIIOHHOCTEH yJaIluXxcsi K ONpeIeICHHBIM BUAaM MpodeccuoHaIbHON
nesTenibHOCTH. AHKeTa «OpuenTanusy. Meroauka «Kaprta uHTEpecoB».

JlnarHocTtrka CKJIOHHOCTEH yyammxcs K MpodeccuoHalbHBIM U YUeOHBIM BUJAM JIEATEIbHOCTH.
«JIectHuna kapsepbi». becena o nonsTuu «kapbepa». Cxema BUJI0OB KAPbEPHOTO POCTA.
BapuanTs! miiana kapeepsl. Pestome. Cxema Hanucanus pe3toMe. BapuanTel pestome.

Tpenunr «Ilepekpectox». O mpenmnoureHusx B BeiOope Oyayieit npodeccun, mpoduist
oOydenusi». O TpYAHOCTSAX B BBIOOpe Oymymiei npodeccun, npoduis ooydenus. TpynoBoe
3aKOHOJIATEeNBCTBO. TpynoBbie oTHOMIEHH. TpynoBoii noroBop. Pabodee BpeMs u Bpemst
otneixa. [lonarue 3apabotHast mnata. Pesynbrarsl Tpyna. [lpodeccus — Bogurens. [Ipodeccus —
ctpoutensb. [Ipodeccus — unxenep. [lpodeccus — mporpammuct. [Ipodeccus — noap,
kouaurep. [Ipodeccust — moptHOH. [Ipodeccus — Bpau. [Ipodeccus — mapuxkmaxep. [Ipodeccns —
topuct. [Ipodeccus — mponasen. [Ipodeccus — Oyxranrep. [Ipodeccus — xxypHamcT.
ITpodeccus — akrep. [Ipodeccus — potorpad IIpodeccus — apxurexrop. [Ipodeccus — Guosor.
[Tpodeccus — arponom. Ilpodeccus — sxonor. KomanekTuBHOCTS TPYZ0BOTO MpoLecca.
[Tpodeccuonanusm u camocoBepiIeHCTBOBaHHE. MOTHBBI M OCHOBHBIE YCIIOBHS BbIOOpa
npodeccun. «Xouy — MOTy — HaJI0» - HEOOXOAUMBIE YCIOBHUS MTPaBUIILHOTO BbIOOpa. UTo
TpebyeT npodeccus ot mensa? Ilonstue poiHka npodeccuii. OnpeneneHue TpedOBaHUHN K
couckarento (1o raszere, pyopuka «pabdota ais Bac»), «L{eHTp 3aHATOCTH HaceIeHU.
[TepcniekTuBsl MpodeccuoHanpHOro crapta. HaBbiku camonpesentanuu. Kak npaBuibHO
coctaBUTh pestoMe. [IpaBuia nosenenus Ha cobecenoBanuu. CocTaBieHHE MIaHA
npodecCuoHaIbHOTO camoonpenenenus. CocrapiieHue MmiaHa mpo(ecCHOHaTBEHOTO
camoornpenenenus. [loctpoenne obpaza npodeccuonansuoro oyaymero. IlnanupoBanue
Kapbepsl. Llernouka OMmKHUX U AanbHUX neiel. [lytu u cpeactBa noctrxkenus ueneil. Buemnue
Y BHYTPEHHHE YCJIOBUS JOCTIKeHUs 1ene. [loaroroska k Oymyreit kapsepe.
[Tcuxonmorunueckuii noptpet AuuHOCTH. Ponesas urpa «Bcrpeua uepes 10 ner». torosoe

3ansTue “IlepenuctsiBasg crpanuub!”. MIToroselii ypok. Juckyccus.



3. TemaTuyeckoe MJIAHHPOBAHHE

(5 kaacc)

Tema

aara

Bsenenne. 3HaKOMCTBO.

Mouwu muJHEIe HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHBIe IIJIaHBI.

HCHHOCTHBIG OpHUCHTAlHU.

CaMoolieHKa U ypOBEHb NPUTA3AHUM.

WuTepechl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE PO ECCHH.

Knaccugukanus npodeccuii mo Kiumoy.

Konuenmus naauBuayansHoctu ["onnanma.

[TpaBuiia BeIOOpa ipodheccu.

OmmwmOku U 3aTpyaHEHHs pU BbIOOpe podeccu.

Kewm paboraror mou poansie. Kem paboTaror Mou poautenu?

Yro Takoe mpodeccuorpamma?

B kakux y4eOHBIX 3aBEJICHUSX MOKHO TIOJTYIUTh MPOPECCHIO?

Ha paGoty ycTpanBaemcs o npaBuiiam.

«CekpeTbl» BbIOOpa MPOPECCHH («XOUy», «KMOTY», «HAZI0»).

«BBITD HYXHBIM JIFOJAM. .. ).

Counnenue — paccyxaenue «Camas Hy)xHas podeccusi».

Kaxk roroButs cebs k Oyaymieit mpodeccun?

HccnenoBanue «HeoObruHas TBOpueckast mpodeccusi».

CounHeHue «... - 3TO MpU3BaHHE!»

Paboune npodeccuu. )KuzneHHo BaxxkHas npodeccusi.

[Tpodeccusi, oxpanstonias oOIIECTBEHHbIN MOpAaoK. Bcrpeua ¢ mHTEpecHOi

JIUNYHOCTBIO.

Benukue nuuHoCTH Hallei CTPAaHbI U ITYTh UX CTAHOBJICHHA.

«Mou poIuTeNH XOTAT, YTOOBI 51 ObLT OXOK Ha...W padoTai...»

CO‘II/IHCHI/IC-paCCY)KI[CHHCZ «Ecnu OBl 51 ObLI IPpE3UICHTOM. . .»

DKCKypCHs Ha IPEINpUATHS HAILEro ropoja.

OT4er 0 noceleHny NpeanpUsITUil.

[ToaroroBka k kpyriomy crony «lIIpeacraBum, 4to A...».




Kpyrasiii cron «Mup mpodeccuii».

TBopueckuit mpoekT "Mos Oynymas npodeccus".

BukTtopuna «Yranaii mpodeccuroy.

Urpa «Bp106epu numniaee!

Bukropuna «Most imro6umast npodeccusi».

HtoroBoe 3anstue pediiekcus.

6 KJacc

Tema

aara

Tpynom ciiaBeH 4enoBek.

VY4eba - TBOU TTIaBHBIA TPYIIL.

YenoBeueckre BO3MOKHOCTH.

CriocoOHOCTH K 3aIIOMHUHAHHUIO.

[Tpuémsl 3anomunanus. Konkype « Kro myuie 3anomMmunaer?».

CnocoOHOCTh OBITH BHUMATEIbHBIM.

Urpa «Bribepu nmumiaee! BoseBpie kauecTBa TMUYHOCTH.

VY3Har, 1ymato, BEIOHpalo.

becenpl 0 KOHKPETHBIX POdECcCHsiX.

Knaccudukanus npodeccuii.

3HaKOMCTBO C ITpodeccuorpaMMamMu.

[Ipodeccust u COBpeMEHHOCTb.

Jloporu, KoTopble Mbl BEIOUpaeM.

[Tpodeccuun TBOMX poauTeENei.

Bce paboTs! xopoiu, BeIOMpaii Ha BKYC.

KeMm TBI X0uensb crath?

Bukropuna «Mos nrodumas npodeccus».

WnTepecs! u Bo1060op npodeccuu. «Kto 1 1 uto s gymaro o cede?»

Yrto Takoe uHTepec?

CocrasiieHHE 1 3aI0IHEHNE KapTbl HHTCPECOB.

Y10 Takoe CKJIOHHOCTH?

TemmnepamenT u BbIOOp npodeccu.

3110poBbE U BBIOOP MPODECcCHH.

@DakTOpHhI 310pOBbsI IIPH BHIOOPE MPOPECCUH.




Jleno TBoew ku3Hu. «f — 310...».

BrigBieHre caMOOIIEHKH B IIJIAaHUPOBAHUE CBOCTO 6y/:[ymero.

[TpodeccnoHaNbHBIN THUIT TUYHOCTH.

Onpez[eneHI/Ie CBOCTO HpO(l)CCCI/IOHaJ'II)HOFO THUIIA IJUYHOCTH.

Tect «IIpodeccroHanbHBIN TUIT TUIHOCTHY.

Om6ku rpu BeIOOpE Tpodeccun.

UYenosek cpenu JIIOAEH.

MeXIIMYHOCTHBIE OTHOIICHHWS W WX 3HAYCHHE B MPOPECCHOHATBHON

JACATCIIbHOCTH.

Takas n3meHumnBas MOJa, NJIN BE€YHAasA NCTHHA: «ITo oxpexke BCTpCHAIOT, 110 YMY

MIPOBOKAIOTY.

IIpupoaa — 3T0 HaIIM KOPHHU, HAYaJIO HALIEH KU3HU.

7 Kiaace

Tema

aara

JKu3HeHHOE 1 TPOEeCCHOHANBFHOE CaMOOTIPEIeICHHE.

IlonsTus (IMYHOCTBb», ((HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHBIe HHTCPCCBI».

Mup npodeccuii.

Mertoauka «Matpuna npodeccuii».

3HaKOMCTBO C MpodeccuorpaMMaMHu.

Kapra nunrepecos.

[Ipodeccus Tuna «YenoBek — TEXHUKaY.

ITpodeccus Tuna «YenoBek — npupoiar».

[Tpodeccus Tuna «YUenoBek — 3HAKOBAsi CHCTEMA.

[Ipodeccus Tuna «YenoBek — 4ETOBEK.

[Tpodeccus Tuna YenoBek — Xy/10°K€CTBEHHBIN 00paz».

[Tytu nonydenus npodeccum.

KTo 51, unm uro s mymaro o cebe.

CaoiicTBa HCpBHOﬁ CHUCTCMBI U TCMIICPAMCHT.

Hcropus nzydenns remnepaMmenTa: ot I unnokpara o I1aBnosa.

ITamste. Buaer mamary.

3aKOHBI M1 MEXaHU3MbI 3alIOMUHAHUS, COXpaHEHUs 1 3a0bIBaHNs HH(OPMaLIUU.




Omnpenenenne oObeMa KpPAaTKOBPEMEHHOM NaMATH W BEAyIEro crocoda

3alIOMHUHaHMHA.

Buumanne. BHuManue U nesITeIbHOCTD YEJIOBEKA.

HpOI/I3BOJ'IBHOC 1 HCIIPOM3BOJbHOC BHUMAHHUC. HpI/ICMBI Pa3BUTHUA BHUMAHUA.

Mpemmnenue. q)yHKI_[I/II/I, BUAbI MBIIIJICHUA. MEICTUTEIbHBIC Oorcpanuru.

HpaBononymapHLIe 1 JICBOIIOJYHIAPHBIC MBICIIUTCIIN.

9MOHI/IOH3HBHOC COCTOSIHHEC JIMYHOCTH. :‘)MOHI/II/I B XHU3HHU YCJIOBCKA.

q)OpMBI n BH/IbI SMOIMOHAJIBHBIX COCTOHHHﬁ, ux BIUAHUC Ha

pohecCHOHANBHYIO 1eATEIbHOCTb.

CaMOper.]'IHI_[I/IH. YMeHue KOHTPOJIHUPOBATL CBOC ITIOBCACHUC.

ITo3uTHBHOE MBINIJICHUE U KU3HECHHBIC OCHHOCTH. Kaxk BBIITYCTUTH «IATTHAH

nap».

ILCCHTB raroB yBEpeHHOCTHU B ceOe.

KoMMyHHKaOETEHOCTh — COCTABJISAIONIAS yCIexa OyayIiei Kapbephl.

TpeboBanuss k  paboTHHMKY:  mpodeccruoHalu3M,  OTBETCTBEHHOCTH,

KOMMYHUKa0€IbHOCTb.

YMeHne KOHCTPYKTHBHO paspemaTh KOH(GIUKTHL. [lepBbli mar Ha mytH K

npodeccuu.

CriocobHoCTH, TpodeccuoHanabHas MPUTOJHOCTb, COCTOSHHE (PU3MUECKOTO

3A0POBbs, KAK OCHOBHBIC COCTABJIAIOIINE IPABUIIBHOI'O BBI60pa.

®opmyna ycnexa. Ommlku B BEIOOpe MpodheccHy.

CoBpeMeHHbII pBIHOK TpyJa U €ro TpeOoBaHUsl.

CaMOCTOSTEIIFHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD B HpO(l)eCCHOHaHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

8 kiace

Tema

mara

Amnkerta «[Inmanbr Ha Onmxkaiinee Oyayieey.

CaMoolIeHKa U ypOBEHb NPUTA3AHUN.

TemnepamenT u npodeccus. OnpeneneHne TeMIepaMeHTa.

UysctBa 1 3monuu. Tect smoumii. ICTOKM HETaTUBHBIX IMOLUHA.

CTpecc U TPEBOKHOCTb.

OHpe,Z[CJ'ICHI/IC THUIIa MBIIIJICHHA.




BuuManue 1 namMsTh.

YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOOIBI.

Moii NCUXO0J0TUYECKUNA MOPTPET.

Knaccugukanus npodeccuii. [Ipusnaku npodeccun.

Ornpenenenne Tuma Oyaymiei npodeccun.

[Tpodeccusi, cnennanbHOCTh, JOKHOCTD. DopMyiia mpodeccui.

WHTepechl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE PO ECCHH.

OHpeI{GJ’IeHI/Ie l'IpO(beCCI/IOHaJ'IBHOl"O THUIIA JHUYHOCTH.

[Ipodeccuonansho BakHble kauecTBa. [Ipodeccus u 3m0poBbe.

[TprurHbl OIIMOOK W 3aTPyTHEHHUH B BBIOOPE PO ECCHH.

Mos Oynymas npodeccus. CriocoOHOCTH 00IIHe U CHIEIHAIbHBIE.

CriocoOHOCTH K MPAKTUYCCKUM BUIAAM JACATCIbHOCTH.

CriocoOHOCTH K HWHTCIUICKTYAJIbHBIM BHAaM ACATCIIbHOCTHU.

CnocoOHoctu K mpodeccusiM conuranbHoro tuna. CrnocoOHOCTH K OQHCHBIM

BuaaM ACATCIBHOCTH.

CnocoO6HOCTH K MpeITPUHUMATEIILCKON e TEIbHOCTH.

ApTHCTHYECKHE CITOCOOHOCTH.

YpoBHU ipodeccoHaTbHON TPUTOTHOCTH.

Mou crioco6HOCTH. MOTHBBI U TOTPEOHOCTH.

OmmOku B BeIOOpE Mpodeccun.

CoBpeMeHHBIN PBIHOK TpyJa.

[Tporuos norpedHOCTH B Ipodheccusix.

CoBpeMEHHBIHN PBIHOK TpYZa.

Paboronarens u pabOTHUK.

[Tytu nonydenus npodeccum.

Marpuna npogpeccuoHaIbHOro BbIOOpa.

Hagriku CaMOIIPC3CHTALUH. Pe3rome.

Crpateruu BeiOOpa npodeccu.

JInuHbIil npodeccuoHaNbHbBIN MIIaH.




9 kJjacc

Tema

aara

«Uto uzydaer npodopueHTaLUNY.

[onsarus «poopUeHTAIH, «CIIEUATBHOCTDY, «Kapbepa,

KB (UKALUS.

Br16op npodeccun.

PriHOK 00pa3oBaTeIbHbBIX YCIIYT.

PsiHOK Tpyna B KpacHomapckom kpae.

[Tonstue «OOpa3oBaTenbHas KapTay.

O6pa3zoBarenbHas kapta KpacHogapckoro kpasi.

Hau6onee BoctpeboBaHHBIC TPO(ECCUU B HAIIIEM TOPOJIC.

[lepeuens yueOHbIX 3aBeneHuit B ropoae Couu.

«Kto S nnu uto S mymaro o ceber.

Kto A? Yero xouy? Yrto mory?

PasBuBare coocoOHOCTE anekBllarHOo oOlleHMBATH CBOM CHIIBHBIE M Cl1a0bIe

CTOPOHBI.

Knaccudukanms npodeccuii.

[Tpodeccuorpamma.

3apyoOexHas kinaccudukamus npodeccuit mo Jx. Xommanmy.

®dopmyna npodeccuu.

AHanu3 npodeccu.

[TpakTuyeckas pabora 1Mo aHaiau3y npodeccuu.

310poBbe U BbIOOp mpodeccuu.

Poine TemniepamenTa B BeiOOpe npodeccu.

Tunel TeMnepaMeHra.

Urpa «Yranait npodeccuior.

Xapakrtep u Most Oyaymias mpodeccus.

XapakTtep 1 Mos Oyay1as Kapbepa.

Mogeinb cIIocOOHOCTEN YeT0BeKa.




[TpakTryeckas paboTa Mo caMOaHa M3y CBOMX CIIOCOOHOCTEH.

CrtpykTypa BeIOOpa mipodeccum.

«S1 — KOHIIETIIIHS UK «TEOPHS CAMOTO CEOsI.

[TpakTrueckast quarnoctrka «Omuoku B BeIOOpe Mpodeccum.

WuTepecs! u BbIOOp npodeccuu.

UenoBedeckre BO3MOXHOCTH TIPH BEIOOPE Mpodeccuu.

Cnoco0HOCTh OBITH BHUMATEIHHBIM.

CHooco0OHOCTH K 3alIOMUHAHUIO.

CriocoOHOCTE ONncpupoBaThb NPOCTPAHCTBCHHBIMU IIPCACTABICHUAMU.

Cxema B 0B MbINIJICHUSA YCJIOBCKA.

CnocoOHOCTh YCTaHABJIMBATL CBA3HW MCXKAY IOHATUAMU U U3MCPATH CIOCOOBI

I/IHTeJIJIeKTyaJIbHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

YenoBek cpeau JT0ICH.

CriocoOHOCTD K KOMMYHHUKAITHH.

JlnarHocTrka KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.

Henosas urpa «KampoBblit BOompocy.

Crpaterus BbiOOpa nmpodeccuu.

[TpodeccuonanbHbie MapIIPyTHI.

TBoii mpoduIIbHBIH KI1acc.

O nmpennouTteHusx B BeiOope Oynyuieit npodeccun, npodpuiis o0ydeHusl.

I[I/Ial"HOCTI/IKa CKJIOHHOCTEH yyamuxcs K OMpCaACIICHHBIM BHUaM

npodhecCuOHaNBHOM NeSTeNbHOCTH.

AHkera «OpueHTaus».

Metonuka «Kapra uHTEpECOBY.

I[I/IaFHOCTI/IKa CKJIOHHOCTEH ydqamuxcda K HpO(I)eCCI/IOHaJIBHBIM )51 y‘-IC6HBIM

BUaaM ACATCIbHOCTH.

«JlectHuna kapsepoi». becega o MOHATUH «Kapbepay.

Cxema BUI0B KapbEPHOI'0 POCTA.

BapunaHThI 1u1aHa Kapbepsl.

Pestome. Cxema HamMcaHus pe3toMe.

Bapuanrtsl pestome.




Tpenunr «llepekpecTox».

O npeanouTeHusx B BEIOOpe Oyaymie nmpodeccuu, npoduiist 00ydeHus».

O TpyaHOCTSIX B BBIOOpE Oyayiel mpodeccuu, mpopuiist 00ydeHus .

pr,I[OBOG 3aKOHOAAaTCIIbCTBO.

TpynoBble OTHOILLICHHUS.

TpynoBoii 10roBop.

Pabouee Bpemst u Bpems OTIbIXa.

[Tonsitue 3apaboTHas miarta. Pe3ynbraThl Tpyaa.

[Tpodeccus — BoauTENb.

[Tpodeccus — cTpouTens.

[Tpodeccust — nnxkenep.

[Tpodeccust — mporpamMMHucT.

[Ipodeccus — moBap, KOHAUTED.

[Tpodeccust — mopTHOIA.

[Ipodeccus — Bpau.

[Tpodeccus — mapuxmaxep.

[Tpodeccus — ropucr.

[Ipodeccus — mponasen.

[Ipodeccus — OGyxranrep.

[Tpodeccus — xKypHaIHCT.

[Tpodeccus — akrep.

[Tpodeccus — potorpad.

[Tpodeccus — apxurekTop.

ITpodeccus — 6uonor.

[Tpodeccust — arpoHOM.

[Tpodeccust — sxoor.

KomekTuBHOCTH TPYZI0OBOTO Mpoliecca.

[Tpodeccnonanusm U caMOCOBEPILICHCTBOBAHHE.

MOTHUBBI 1 OCHOBHBIE YCIIOBUS BEIOOpa TIpodeccum.

«X04y — MOTy — HaJI0» - HEOOXOIUMbIE YCIIOBHUS MPABUILHOTO BHIOOPA.

Yro tpebyeT npodeccus oT MeHs?




[TonsiTre priHKa podeccuil.

Onpenenenne TpeOOBaHWK K coMCKarento (1Mo rasere, pyopuka «pabora s

BaC»), ((I_ICHTp 3aHATOCTH HACCIICHUA».

[TepcnekTHBBI TPO(PECCHOHATBHOTO CTapTa.

HaBwixu CaMOIIPpE3CHTAIIUU. Kax IIPaBUJIbHO COCTaBUTH PE3IOMCE.

IIpaBuna noseseHus: Ha cOOECEJOBAaHHM.

CocraBineHue 1miana npo)eCCHOHAILHOTO CaMOOTIPEICIICHHUSI.

[TocTpoenne o6paza npodeccHoHaTbHOTO OYIYIIETo.

IInanupoBaHue Kapbepsl.

[{emouka OJIMIKHUX M JAIBHUX IEICH.

[TyTu u cpencTBa TOCTHKEHUS LENEH.

Bremnue 1 BHyTpEeHHUE YCIIOBUS TOCTHKECHUS LEIIEH.

[TonroroBka k Oyayiieit Kapbepe.

IIcnxosorn4eckuil NOpTPET JINYHOCTH.

Ponesas urpa «Bctpeua uepes 10 ner».

JlecsTh 11aroB YBEpHHHOCTH B ce0e.

I[TepBblif m1ar Ha MyTH K podeccu.

Urorosoe 3anstue “llepenucteiBas cTpaHUIIBL .

Hroroseiii ypok. AucKyccus.




