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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебниках А. В. Перышкина «Физика» для 7, 8, классов и А. В. Перышкина, Е. М. 

Гутник «Физика» для 9 класса системы «Вертикаль». 

Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам обучения, 

представленных в Стандарте основного общего образования, Примерной рабочей программы А.В. Перышкина, Н.В. Филонович, Е.М. 

Гутник, Учебного плана МОУ «Марковская основная общеобразовательная школа». 

Программа определяет содержание и структуру учебного материала, последовательность его изучения, пути формирования системы 

знаний, умений и способов деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся.  

Программа включает пояснительную записку, в которой прописаны требования к личностным и метапредметным результатам 

обучения; содержание курса с перечнем разделов с указанием числа часов, отводимых на их изучение, и требованиями к предметным 

результатам обучения; тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности школьников; рекомендации по 

оснащению учебного процесса. 

 

Требуемые планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования  
Личностные результаты: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 

России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 

использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). 

Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, 

находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 



2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 

нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, 

в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта 

участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя 

как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и 

способность к ведению переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые 

включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 

институтами;идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской 

деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, 

ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 



равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов 

взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера (способность понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания 

жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-

ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории 

культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными 

произведениями, сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и 

личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие 

опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к 

исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям 

туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий,  таких, как система, факт, закономерность, феномен, анализ, 

синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с 

информацией, участие  в проектной деятельности. В основной школе на всех предметах будет продолжена работа по 

формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством 

осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования 

своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной 



деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и 

себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первомуровне навыки работы с 

информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в 

них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в 

готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных фактов, мыслей; 

представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в 

виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы 

учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне 

овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 

неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к 

поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки основной образовательной программы 

основного общего образования образовательной организации в зависимости от материально-технического оснащения, 

кадрового потенциала, используемых методов работы и образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: регулятивные, 

познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 



• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм 

их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных 

задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им 

задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для 

их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач 

определенного класса; 



• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей 

учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей 

деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в 

рамках предложенных условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при 

отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации 

для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 



• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, 

различая результат и способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в 

соответствии с целью деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и 

доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать 

выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации 

неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели 

к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения 

эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений 

утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 



1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

• подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и 

обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки 

достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской 

деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные причины, 

возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 



• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с 

помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик 

объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного 

(символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе 

имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, 

эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки 

продукта/результата. 

3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 



• резюмировать главную идею текста; 

• преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и 

нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

• критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

• определять свое отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 

• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

5.  Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определенную роль в совместной деятельности; 



• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной 

коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если 

оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться 

друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны 

собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой 

группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 



• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых 

средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего 

выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством 

учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и 

практических задач с помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами 

естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-

аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 



• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную 

гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, 

единицы измерения; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные 

этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

• ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых 

измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного 

оборудования; проводить опыт и формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы используются лишь как 

датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений в этом случае не требуется. 

• понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, 

атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); 

при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей 

измерений. 

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измерениями всех перечисленных 

физических величин. 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом 

конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков, делать выводы по результатам исследования; 



• проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную 

установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с 

учетом заданной точности измерений; 

• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных 

физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения; 

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного 

использования в повседневной жизни; 

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, 

справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и 

ее вклад в улучшение качества жизни; 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при 

проведении прямых измерений; 

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием 

различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности 

измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов; 

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой 

информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике 

информации; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких 



источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Механические явления 

Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, 

атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение (звук); 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, 

перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила 

упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, 

период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения 

энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система 

отсчета; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и 

формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, 



давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических 

последствий исследования космического пространств; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 

(закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность 

использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.); 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся 

знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, 

излучение), агрегатные состояния вещества,поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при 

конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, 



внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-

молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

• различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и твердых тел; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие 

физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, 

удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении 

с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых 

и гидроэлектростанций; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных 

физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных 

законов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся 

знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 



Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия 

(тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля 

на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, 

электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

• составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая 

условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, 

вольтметр).  

• использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе. 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: 

электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами. 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон 

сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение. 

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон 

прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие 

физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 



вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления 

припоследовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов 

(закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся 

знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение 

линейчатого спектра излучения атома; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое число, 

период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 



• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света 

атомом, при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и 

термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и техническими 

устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия 

дозиметра и различать условия его использования; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения 

этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

• указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного вращения звездного 

неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел Солнечной системы и 

больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях звездного неба; 

• различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет звезды с ее 



температурой; 

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

Основные направления воспитательной деятельности 

        1. Гражданское воспитание включает: 

− формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на 

традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

− развитие культуры межнационального общения; 

− формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

− воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным 

убеждениям; 

− развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии 

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; 

− развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

− формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

− разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и культурной 

адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

 

 

2. Патриотическое воспитание предусматривает: 

− формирование российской гражданской идентичности; 

− формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, 

ответственности за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в том 

числе военно- патриотического воспитания; 



− формирование умения ориентироваться в современных общественно- политических процессах, 

происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним 

на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

− развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к 

историческим символам и памятникам Отечества; 

− развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма. 

 

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

− развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

− формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному 

выбору добра; 

− развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

− содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

− оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том 

числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4. Эстетическое воспитание предполагает: 

− приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе литературному, 

музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

− создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

− воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации; 

− приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым 

произведениям искусства и литературы; 

− популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

− сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного творчества. 

 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает: 



− формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

− формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой 

и спортом, развитие культуры здорового питания; 

− развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной 

зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

6. Трудовое воспитание реализуется посредством: 

− воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

− формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и 

выполнение домашних обязанностей; 

− развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, 

правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

− содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии. 

7. Экологическое воспитание включает: 

− развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и 

мира; 

− воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии. 

 

8. Ценности научного познания подразумевает: 

− содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-

технического творчества детей; 

− создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных 

познаниях об устройстве мира и общества. 

 



Содержание учебного предмета 

7 класс: 

Физика и физические методы изучения природы 

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физических явлений. Физический 

эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. 

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Международная система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в формировании 

естественнонаучной грамотности. 

Лабораторная работа: 

1. Определение цены деления измерительного прибора (1 тип). 

Тепловые явления 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. Агрегатные состояния 

вещества. Различие в строении твердых тел, жидкостей и газов. 

Лабораторные работы: 

1. Измерение размеров малых тел (1 тип); 

Механические явления 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относительность механического 

движения. Система отсчета. Физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними 

(путь, перемещение, скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. 

Масса тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Свободное падение тел. Сила тяжести. Сила упругости. Закон 

Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила 

трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 



Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось движения. Момент силы. 

Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные 

блоки. Равенство работ при использовании простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного 

действия механизма. 

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление жидкостей и газов 

Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное 

давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на 

различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. 

Архимедова сила. Плавание тел и судов Воздухоплавание. 

Лабораторные работы: 

1. Измерение массы тела на рычажных весах (1 тип); 

2. Измерение объема тела (1 тип); 

3. Определение плотности твердого тела (1 тип); 

4. Градуирование пружины и измерение сил динамометром» (6 тип); 

5. Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы (2 

тип); 

6.  Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело (2 тип); 

7.  Выяснение условий плавания тела в жидкости (4 тип); 

8.  Выяснение условия равновесия рычага (4 тип); 

9.  Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости (2 тип). 

8 класс: 

Тепловые явления 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения частиц. Внутренняя 

энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Теплопроводность. Конвекция. 

Излучение. Примеры теплопередачи в природе и технике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная 



теплота сгорания топлива. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и 

отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 

Удельная теплота парообразования и конденсации. Влажность воздуха. Работа газа при расширении. Преобразования 

энергии в тепловых машинах (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой 

машины. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Лабораторные работы: 

1. Измерение температуры жидкостным и цифровым термометрами (1 тип); 

2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела (2 тип); 

3. Исследование остывания воды (4 тип); 

Электромагнитные явления 

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода электрических зарядов. Делимость 

электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Проводники, 

полупроводники и изоляторы электричества. Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. 

Напряженность электрического поля. Действие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия 

электрического поля конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные части. Направление и 

действия электрического тока. Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. 

Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность электрического тока. Нагревание 

проводников электрическим током. Закон Джоуля - Ленца. Электрические нагревательные и осветительные приборы. 

Короткое замыкание.  



Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Магнитное поле постоянных 

магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. Применение электромагнитов. 

Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Электродвигатель. Явление электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

Свет – электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. Закон прямолинейного распространение света. 

Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. 

Интерференция и дифракция света. 

Лабораторные работы: 

1. Измерение силы электрического тока (1 тип); 

2. Проверка гипотезы: напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме 

напряжений на лампочке и резисторе (5 тип); 

3. Регулирование силы тока реостатом (2 тип); 

4. Измерение сопротивление проводника при помощи амперметра и вольтметра (1 тип); 

5. Изменение мощности и работы тока в электрической лампе (1 тип); 

6. Сборка электромагнита и испытание его действия (4 тип); 

7. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели) (4 тип) 

8. Получение изображения при помощи линзы (4 тип); 

9. Проверка гипотезы: угол преломления прямо пропорционален углу падения (5 тип). 

9 класс: 

Механические явления 

Равномерное движение по окружности. Первый закон Ньютона и инерция. Второй закон Ньютона. Третий закон 

Ньютона. Закон всемирного тяготения. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механические 

колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. Механические волны в однородных средах. Длина волны. 

Звук как механическая волна. Громкость и высота тона звука. 



Лабораторные работы: 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости (4 тип); 

2. Исследование свободного падения (4 тип); 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от его длины (4 тип); 

Электромагнитные явления 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Магнитное поле постоянных 

магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. Применение электромагнитов. 

Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Электродвигатель. Явление электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. Переменный ток. Трансформатор. 

Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитные волны и их свойства. Принципы радиосвязи и 

телевидения. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

Лабораторные работы: 

1. Изучение явления электромагнитной индукции (2 тип); 

Квантовые явления 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и испускания света атомами. 

Линейчатые спектры. Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о пропорциональности массы и энергии. 

Дефект масс и энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Период полураспада. Альфа-излучение. Бета-излучение. 

Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы 

работы атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 

Лабораторные работы: 

1. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания (3 тип); 

2. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков (4 тип); 

3. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям (4 тип); 

4. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона (5 тип) 



Строение и эволюция Вселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. 

Гипотеза Большого взрыва. 

Лабораторная работа: 

1. Вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль (3 тип). 

 

Лабораторные работы (независимо от тематической принадлежности) делятся следующие типы: 

Типы лабораторных работ Возможные развиваемые УУД1 

1. Проведение прямых измерений 

физических величин 

Познавательные: строить модель (схему) на основе условий задачи и/или способа ее 

решения.  

Регулятивные: определять необходимые действия в соответствии с учебной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи 

другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса. 

Коммуникативные: организовывать учебное взаимодействие в группе; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками. 

2. Расчет по полученным результатам 

прямых измерений зависимого от них параметра 

(косвенные измерения). 

Познавательные: строить модель (схему) на основе условий задачи и/или способа ее 

решения.  

Регулятивные: определять необходимые действия в соответствии с учебной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; обосновывать и осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов решения учебных и познавательных задач; описывать свой опыт, 

оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических 

задач определенного класса; сверять свои действия с целью, и, по возможности, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

Коммуникативные: организовывать учебное взаимодействие в группе; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками 

3. Наблюдение явлений и постановка опытов Познавательные: строить модель (схему) на основе условий задачи и/или способа ее 

                                                           
 



(на качественном уровне) по обнаружению 

факторов, влияющих на протекание данных 

явлений. 

решения; определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений.  

Регулятивные: определять необходимые действия в соответствии с учебной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; обосновывать и осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов решения учебных и познавательных задач; описывать свой опыт, 

оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических 

задач определенного класса; сверять свои действия с целью, и, по возможности, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

Коммуникативные: организовывать учебное взаимодействие в группе; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками 

4. Исследование зависимости одной 

физической величины от другой с 

представлением результатов в виде графика или 

таблицы. 

Познавательные: строить модель (схему) на основе условий задачи и/или способа ее 

решения, определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления.  

Регулятивные: определять необходимые действия в соответствии с учебной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи 

другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса. 

Коммуникативные: организовывать учебное взаимодействие в группе; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками 

5. Проверка заданных предположений 

(прямые измерения физических величин и 

сравнение заданных соотношений между ними).  

Познавательные: строить модель (схему) на основе условий задачи и/или способа ее 

решения, строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 

этом общие признаки, излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи.  

Регулятивные: определять необходимые действия в соответствии с учебной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи 

другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса. 

Коммуникативные: организовывать учебное взаимодействие в группе; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками 

6. Знакомство с техническими устройствами Познавательные: строить модель (схему) на основе условий задачи и/или способа ее 



и их конструирование. решения; объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления. 

Регулятивные: определять необходимые действия в соответствии с учебной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи 

другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса. 

Коммуникативные: организовывать учебное взаимодействие в группе; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками 

 

 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности. Тематическое планирование 

7 класс. 

Название разделов, 

тем 

Кол-во 

часов 

Планируемые результаты Контроль 

личностные предметные метапредметные 

Введение 

 

4 Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, 

убеждённости в 

возможности 

познавания 

природы, уважения 

к творцам науки и 

техники, 

гражданского 

патриотизма, 

любви к Родине, 

чувства гордости за 

свою страну. 

Приводить примеры 

физического тела, явления, 

различать вещество и тело. 

Определить цену деления и 

погрешность. 

Определять объем жидкости 

с помощью мензурки. 

Познавательные: 

Анализировать, сравнивать, 

классифицировать и 

обобщать изученные 

понятия 

Коммуникативные: 

Отстаивая свою точку 

зрения, приводить 

аргументы, подтверждая их 

фактами  

Регулятивные: 

Планировать свою 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию 

Лабораторные 

работы – 1: 

Определение цены 

деления шкалы 

измерительного 

прибора (1 тип). 

Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

6 Формирование 

умения вести 

диалог с учителем 

и одноклассниками 

на основе 

равноправных 

отношений и 

взаимного 

уважения, 

формирование 

Приводить примеры, 

доказывающие 

существование молекул; 

определять состав молекул; 

решать качественные задачи 

на 1-е положение МКТ. 

Определять размер малого 

тела. 

Решать качественные задачи 

на данное положение МКТ; 

доказывать движение 

Познавательные: 

Проектирование и 

проведение наблюдения 

природных явлений с 

использованием 

необходимых 

измерительных приборов. 

Коммуникативные: 

Уметь признавать 

ошибочность своего мнения 

Лабораторные 

работы – 1: 

1. Измерение 

размеров малых 

тел (1 тип); 

Контрольные 

работы 1 



устойчивого 

познавательного 

интереса к 

изучению наук о 

природе. 

молекул; экспериментально 

доказывать зависимость 

скорости диффузии от 

температуры, объяснять 

смачивание и капиллярные 

явления. 

Решение качественных задач. 

(если оно таково) и 

корректировать его. 

Регулятивные:  

Выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать 

конечный результат, 

выбирать из предложенных 

средств и искать 

самостоятельно средства 

достижения цели. 

Взаимодействие тел 

 

22 Формирование 

ответа на вопрос, 

какой личный 

смысл имеют 

знания по механике 

для каждого 

учащегося, 

формирование 

представлений о 

простейшей форме 

движения материи. 

Приводить примеры 

различных видов движения, 

материальной точки, 

доказывать относительность 

движения, пути, траектории. 

Применять формулы 

скорости, описывать 

движение по графику 

скорости, определять 

скорость по графику, строить 

график скорости и движения; 

переводить единицы 

измерения скорости в СИ. 

Решать задачи на данные 

формулы. 

Решать графические задачи. 

Сравнивать массы тел при их 

взаимодействии. 

Приводить примеры 

движения по инерции; 

решать задачи по теме. 

Определять плотность по 

Познавательные: 

Представлять информацию 

в виде конспектов, таблиц, 

схем, графиков. 

Коммуникативные: 

Уметь взглянуть на 

ситуацию с иной позиции и 

договариваться с людьми 

иных позиций. 

Регулятивные:  

Выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать 

конечный результат, 

выбирать из предложенных 

средств и искать 

самостоятельно средства 

достижения цели. 

Лабораторные 

работы – 5: 

1. Измерение 

массы тела на 

рычажных весах (1 

тип); 

2. Измерение 

объема тела (1 

тип); 

3. Определение 

плотности твердого 

тела (1 тип); 

4. «Градуирование 

пружины и 

измерение сил 

динамометром» (6 

тип); 

5. Исследование 

зависимости силы 

трения скольжения 



таблице; переводить единицы 

плотности в СИ. 

Решать задачи 1 и 2 уровней 

на расчет плотности, массы, 

объема; работать с 

табличными данными. 

Работать с весами, 

мензуркой. Проводить расчет 

плотности и работать с 

таблицей плотности. 

Задачи 2 и 3 уровня. 

Пользоваться динамометром. 

Графически изображать силу 

и находить 

равнодействующую 

нескольких сил. 

Изображать графически силу 

упругости, ее рассчитывать, 

измерять. 

Графически изображать силу 

тяжести и рассчитывать ее. 

Различать массу тела и вес 

тела; определять вес тела с 

помощью динамометра, 

графически изображать вес. 

Градуировать пружину и 

измерять силы 

динамометром. 

Изображать графически силу 

трения, измерять силу 

трения. 

от площади 

соприкосновения 

тел и 

прижимающей 

силы (2 тип); 

Контрольные 

работы 2 

Давление твердых 

тел, жидкостей и 

20 Формирование 

целостного 

Решать качественные задачи; 

эксперимент по определению 

Познавательные: 

Проведение опыта. 

Лабораторные 

работы – 2: 



газов 

 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

уровню развития 

науки, и 

устойчивого 

интереса к 

самостоятельной 

экспериментальной 

деятельности. 

давления бруска. 

Решать качественные задачи; 

проводить опыты на закон 

Паскаля. 

Решать качественные задачи; 

приводить примеры 

применения акваланга и 

глубинных аппаратов. 

Решать расчетные задачи 1 и 

2 уровня. 

Приводить примеры 

практического применения 

сообщающихся сосудов. 

Пользоваться барометром-

анероидом. 

Решение качественных задач. 

Пользоваться манометрами. 

Объяснение причины 

возникновения архимедовой 

силы. 

Определять силу Архимеда. 

Работа с таблицей; 

Выяснять условия плавания 

тел. 

Устанавливать причинно-

следственные связи. 

Проводить самоконтроль. 

Умение выделять главное. 

Уметь делать вывод. 

Коммуникативные: 

Учиться критично 

относиться к своему 

мнению, уметь признавать 

ошибочность своего мнения 

Регулятивные: 

Планировать свою 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию 

1. Определение 

выталкивающей 

силы, 

действующей на 

погруженное в 

жидкость тело (2 

тип); 

2.  Выяснение 

условий плавания 

тела в жидкости (4 

тип); 

Контрольные 

работы 1 

Работа и мощность. 

Энергия 

16 Формирование 

умения видеть 

явления природы в 

технических 

решениях. 

Решать задачи 1 и 2 уровня. 

Решать качественные задачи 

на виды и превращения 

механической энергии. 

Изображать рычаг 

графически; определять 

плечо силы. Формулировать 

условие равновесие рычага. 

Выполнять опыт и проверить 

Познавательные: 

Устанавливать причинно-

следственные связи. 

Умение проводить опыты, 

делать выводы, обобщать. 

Проводить самоконтроль. 

Коммуникативные: 

Уметь работать в малых 

группах  

Лабораторные 

работы – 2: 

1. Выяснение 

условия 

равновесия рычага 

(4 тип); 

2.  Определение 

КПД при подъеме 



условие равновесие рычага. 

Приводить примеры 

полезной и затраченной 

работы. 

Регулятивные:  

Давать оценку своим 

личностным качествам и 

чертам характера 

тела по наклонной 

плоскости (2 тип). 

Контрольные 

работы 3 

Тематическое планирование, 8 класс. 

Название разделов, 

тем 

Кол-во 

часов 

Планируемые результаты Контроль 

личностные предметные метапредметные  

Тепловые явления 

 

22 Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений; 

убежденность в 

возможности 

познания природы, в 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений науки и 

технологий для 

дальнейшего 

развития 

человеческого 

общества, уважение к 

творцам науки и 

техники, отношение к 

физике как элементу 

общечеловеческой 

культуры; знание 

Уметь изменять внутреннюю 

энергию тела различными 

способами. 

Уметь объяснять различные 

виды теплопередачи на 

основе МКТ и объяснять 

применение различных 

видов теплопередачи. 

Уметь рассчитывать 

внутреннюю энергию. 

Уметь измерять 

температуру. 

Рассчитывать количество 

теплоты. 

Уметь определять удельную 

теплоемкость твердого тела. 

Применять закон сохранения 

энергии. 

Уметь применять уравнение 

теплового баланса. 

Объяснять агрегатные 

состояния вещества на 

основе МКТ. 

Познавательные: 

Работать с книгой, 

проводить наблюдения. 

Устанавливать причинно-

следственные связи. 

Уметь интерпретировать. 

Уметь проводить 

эксперимент. 

Уметь обобщать. 

Организовывать и 

проводить самоконтроль. 

Уметь работать по 

алгоритму. 

Коммуникативные: 

Планируют общие способы 

работы. Используют 

адекватные языковые 

средства для отображения 

своих чувств, мыслей и 

побуждений. 

Учатся аргументировать 

свою точку зрения, спорить 

Лабораторные 

работы – 3: 

1. Измерение 

температуры 

жидкостным и 

цифровым 

термометрами (1 

тип); 

2. Измерение 

удельной 

теплоемкости 

твердого тела (2 

тип); 

3. Исследование 

остывания воды (4 

тип); 

Контрольные  

работы - 2 



основных принципов 

и правил отношения к 

природе; знание 

основ здорового 

образа жизни и 

здоровьесберегающих 

технологий; 

экологическое 

сознание; основы 

социально-

критического 

мышления 

Пользоваться таблицами, 

рассчитывать количество 

теплоты при данных 

фазовых переходах, 

объяснять процессы на 

основе МКТ. 

Пользоваться таблицами, 

объяснять процессы на 

основе МКТ. 

Уметь измерять и 

рассчитывать влажность 

воздуха. 

Объяснять работу турбины, 

рассчитывать КПД тепловых 

двигателей. 

и отстаивать свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

Регулятивные: 

Формулируют 

познавательную цель, 

составляют план и 

последовательность 

действий в соответствии с 

ней. 

Ставят учебную задачу на 

основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено, 

и того, что еще неизвестно 

Электрические 

явления 

 

28 сформированность 

познавательных 

интересов на основе 

развития 

интеллектуальных и 

творческих 

способностей 

учащихся; 

убежденность в 

возможности 

познания природы, в 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений науки и 

технологий для 

дальнейшего 

Определять знаки 

электрических зарядов 

взаимодействующих тел. 

Уметь определять 

количество электронов в 

атоме, число протонов и 

нейтронов в ядре, составлять 

ядерные реакции. 

Объяснять распределение 

электрических зарядов при 

различных способах 

электризации. 

Изображать силовые линии 

электрического поля, 

рассчитывать электрическую 

силу. 

Объяснять процессы, 

связанные с электрически 

Познавательные: 

Работать с книгой, 

проводить наблюдения. 

Устанавливать причинно-

следственные связи. 

Уметь интерпретировать. 

Уметь проводить 

эксперимент. 

Уметь обобщать. 

Организовывать и 

проводить самоконтроль. 

Уметь работать по 

алгоритму. 

Коммуникативные: 

Учатся аргументировать 

свою точку зрения, спорить 

и отстаивать свою позицию 

Лабораторные 

работы – 5: 

1. Измерение силы 

электрического 

тока (1 тип); 

2. Проверка 

гипотезы: 

напряжение при 

последовательном 

включении 

лампочки и 

резистора не равно 

сумме напряжений 

на лампочке и 

резисторе (5 тип); 

3. Регулирование 

силы тока 



развития 

человеческого 

общества, уважение к 

творцам науки и 

техники, отношение к 

физике как элементу 

общечеловеческой 

культуры; 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений; 

готовность к выбору 

жизненного пути в 

соответствии с 

собственными 

интересами и 

возможностями; 

мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно-

ориентированного 

подхода; 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, учителю, 

авторам открытий и 

заряженными телами. 

Определять направление 

тока, объяснять работу и 

назначение источников тока. 

Чертить электрические 

схемы и собирать 

простейшие электрические 

цепи. 

Рассчитывать силу тока и 

пользоваться амперметром. 

Собирать электрическую 

цепь и измерять силу тока. 

Пользоваться вольтметром, 

рассчитывать напряжение. 

Собирать электрическую 

цепь и измерять 

вольтметром напряжение. 

Рассчитывать 

сопротивление; объяснять, 

почему проводник имеет 

сопротивление; определять 

удельное сопротивление по 

таблице. 

Решать задачи на закон Ома. 

Пользоваться амперметром, 

вольтметром, 

экспериментально 

определять сопротивление 

проводника. 

Сравнивать сопротивления 

проводников по их вольт-

амперным характеристикам. 

Определять напряжение, 

невраждебным для 

оппонентов образом. 

Работают в группе, 

устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

Регулятивные:  

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют процесс 

выполнения учебных 

действий. 

Осознают качество и 

уровень усвоения. 

Выделяют и осознают то, 

что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению 

реостатом (2 тип); 

4. Измерение 

сопротивление 

проводника при 

помощи 

амперметра и 

вольтметра (1 тип); 

5. Изменение 

мощности и 

работы тока в 

электрической 

лампе (1 тип); 

 

Контрольные  

работы - 2 



изобретений, 

результатам 

обучения. 

силу тока и сопротивление 

при последовательном 

соединении проводников. 

Определять напряжение, 

силу тока и сопротивление 

при параллельном 

соединении проводников. 

Рассчитывать работу и 

мощность тока 

экспериментально, 

аналитически. 

 

Электромагнитные 

явления 

 

5 сформированность 

познавательных 

интересов на основе 

развития 

интеллектуальных и 

творческих 

способностей 

учащихся; 

убежденность в 

возможности 

познания природы, в 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений науки и 

технологий для 

дальнейшего 

развития 

человеческого 

общества, уважение к 

Определять полюса магнита, 

направление магнитных 

силовых линий. 

Увеличивать магнитное 

действие тока, определять 

направление магнитных 

силовых линий соленоида. 

Определять направление 

силы Ампера, тока, 

магнитного поля, объяснять 

работу кинескопа и 

генератора. 

Объяснять работу 

электродвигателя и 

электроизмерительных 

приборов. 

Применять полученные 

знания. 

Познавательные: 

Уметь составлять конспект. 

Уметь работать 

самостоятельно. 

Уметь анализировать, 

интерпретировать. 

Уметь выделять главное. 

Уметь применять теорию 

на практике. 

Уметь делать выводы. 

Уметь сравнивать. 

Уметь обобщать. 

Коммуникативные: 

Используют адекватные 

языковые средства для 

отображения своих чувств, 

мыслей и побуждений. 

Работают в группе. 

Регулятивные: 

Предвосхищают результат 

и уровень усвоения (какой 

Лабораторные 

работы – 3: 

1. Сборка 

электромагнита и 

испытание его 

действия (4 тип); 

2. Изучение 

электрического 

двигателя 

постоянного тока 

(на модели) (4 

тип); 

3. Наблюдение 

явления 

электромагнитной 

индукции (3 тип); 

 

Контрольные  

работы - 1 



творцам науки и 

техники, отношение к 

физике как элементу 

общечеловеческой 

культуры; 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений; 

готовность к выбору 

жизненного пути в 

соответствии с 

собственными 

интересами и 

возможностями; 

мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно-

ориентированного 

подхода; 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, 

учителю, авторам 

открытий и 

изобретений, 

результатам 

будет результат?) . 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 



обучения. 

Световые явления 13 сформированность 

познавательных 

интересов на основе 

развития 

интеллектуальных и 

творческих 

способностей 

учащихся; 

убежденность в 

возможности 

познания природы, в 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений науки и 

технологий для 

дальнейшего 

развития 

человеческого 

общества, уважение к 

творцам науки и 

техники, отношение к 

физике как элементу 

общечеловеческой 

культуры; 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений; 

Различать источники света. 

Объяснять образование тени 

и полутени, затмения. 

Строить ход отраженного 

луча, обозначать углы 

падения и отражения; 

строить изображение 

предмета в зеркале. 

Строить ход преломленных 

лучей, объяснять явления, 

связанные с преломлением 

света; обозначать угол 

преломления. 

Строить изображение 

предмета в линзе; 

рассчитывать фокусное 

расстояние и оптическую 

силу линзы. 

Экспериментально 

определять фокусное 

расстояние и оптическую 

силу линзы. 

Объяснять работу глаза; 

назначение и действие 

очков. 

Познавательные: 

Уметь сравнивать 

Устанавливать причинно-

следственные связи. 

Проводить наблюдения. 

Выделять главное. 

Проводить взаимоконтроль 

и самоконтроль. 

Проводить эксперимент. 

Уметь обобщать. 

Коммуникативные: 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Лабораторные 

работы – 2: 

1. Получение 

изображения при 

помощи линзы (4 

тип); 

2. Проверка 

гипотезы: угол 

преломления 

прямо 

пропорционален 

углу падения (5 

тип). 

 

Контрольные  

работы - 1 



готовность к выбору 

жизненного пути в 

соответствии с 

собственными 

интересами и 

возможностями; 

мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно-

ориентированного 

подхода; 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, учителю, 

авторам открытий и 

изобретений, 

результатам 

обучения. 

Тематическое планирование, 9 класс. 

Название разделов, 

тем 

Кол-во 

часов 

Планируемые результаты Контроль 

личностные предметные метапредметные  

Законы 

взаимодействия и 

движения тел 

34 осознание важности 

изучения физики, 

проведение 

наблюдения. 

формирование 

Овладение научной 

терминологией наблюдать и 

описывать физические 

явления. 

формирование научного типа 

Познавательные: 

Пробуют самостоятельно 

формулировать 

определения понятий 

(наука, природа, человек). 

Лабораторные 

работы – 2: 

1. Исследование 

равноускоренного 

движения без 



познавательных 

интересов,. 

убежденность в 

возможности 

познания природы. 

осуществлять 

взаимный контроль, 

устанавливать 

разные точки 

зрения, принимать 

решения, работать в 

группе. 

развитие 

внимательности 

аккуратности. 

оценивать ответы 

одноклассников, 

осуществлять 

расширенный поиск 

информации. 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, учителю, 

авторам открытий и 

изобретений. 

устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение. 

мышления. 

овладение практическими 

умениями определять 

координату тела 

формирование убеждения в 

высокой ценности науки в 

развитии материальной и 

духовной культуры людей 

коммуникативные умения 

докладывать о результатах 

своего исследования. 

участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу и 

другие источники 

информации. 

Умеют классифицировать 

объекты.   

Выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами. Умеют 

заменять термины 

определениями. 

Коммуникативные: 

Позитивно относятся к 

процессу общения. Умеют 

задавать вопросы, строить 

понятные высказывания, 

обосновывать и доказывать 

свою точку зрения. 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, 

что еще неизвестно. 

Определяют 

последовательность 

промежуточных целей с 

учетом конечного 

результата. 

начальной 

скорости (4 тип); 

2. Измерение 

ускорения 

свободного 

падения (2 тип); 

 

Контрольные  

работы - 2 



развитие 

внимательности 

собранности и 

аккуратности. 

убедиться в 

возможности 

познания природы. 

Механические 

колебания и волны. 

Звук 

13 Сформированность 

познавательных 

интересов и  

интеллектуальных 

способностей 

учащихся; 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, учителю; 

отношение к физике 

как элементу 

общечеловеческой 

культуры; 

соблюдать технику 

безопасности, 

ставить проблему, 

выдвигать гипотезу,  

самостоятельно 

проводить 

измерения, делать 

умозаключения, 

самостоятельно 

оформлять 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

определять количество 

колебаний маятника, время 

одного колебания. 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

выводить из 

Познавательные: 

Выделяют и формулируют 

проблему.  Выдвигают и 

обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки 

Анализируют условия и 

требования задачи. 

Выражают структуру задачи 

разными средствами. 

Устанавливают причинно-

следственные связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений. 

Коммуникативные: 

Умеют (или развивают 

способность) с помощью 

вопросов добывать 

недостающую информацию. 

Вступают в диалог, учатся 

владеть монологической и 

диалогической формами 

речи в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами 

Лабораторные 

работы – 1: 

1. Исследование 

зависимости 

периода и частоты 

свободных 

колебаний 

нитяного маятника 

от его длины (4 

тип); 

Контрольные  

работы - 1 



результаты работы. 

мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

ориентированного 

подхода; 

уважение к творцам 

науки и техники. 

экспериментальных фактов и 

теоретических моделей 

физические законы. 

родного языка. 

Вступают в диалог, 

участвуют в коллективном 

обсуждении проблем, 

учатся владеть 

монологической и 

диалогической формами 

речи. 

Регулятивные:  

Предвосхищают результат и 

уровень усвоения (какой 

будет результат?) 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Выделяют и осознают то, 

что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению. 

Электромагнитное 

поле 

22 самостоятельность в 

приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений; 

развитие навыков 

устного счета 

применение 

теоретических 

положений и 

законов. 

соблюдать технику 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

коммуникативные умения 

докладывать о результатах 

своего исследования. 

умения применять 

теоретические знания по 

физике на практике, решать 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

Познавательные: 

Устанавливают причинно-

следственные связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Анализируют условия и 

требования задачи, создают 

алгоритмы деятельности, 

выполняют операции со 

знаками и символами 

Лабораторные 

работы – 2: 

1. Изучение 

явления 

электромагнитной 

индукции (2 тип); 

1. Наблюдение 

сплошного и 

линейчатых 

спектров 

испускания (3 тип); 



безопасности, 

ставить проблему, 

выдвигать гипотезу,  

самостоятельно 

проводить 

измерения, делать 

умозаключения, 

самостоятельно 

оформлять 

результаты работы 

формирование 

ценностных 

отношений к 

авторам открытий, 

изобретений, 

уважение к творцам 

науки и техники. 

развитие навыков 

устного счета 

применение 

теоретических 

положений и 

законов. 

формирование 

ценностных 

отношений к 

результатам 

обучения 

развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

формирование ценностных 

отношений друг к другу, 

учителю, авторам открытий, 

результатам обучения. 

овладение навыками работы 

с физическим оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний 

и практических умений; 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

объяснения принципов 

действия важнейших 

технических устройств 

обеспечения безопасности 

своей жизни, охраны 

окружающей среды; 

 

Коммуникативные: 

Проявляют готовность 

адекватно реагировать на 

нужды других, оказывать 

помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам. 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь процесс и 

четко выполняют 

требования познавательной 

задачи 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Осознают качество и 

уровень усвоения 

 

Контрольные  

работы - 2 



умения выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

Строение атома и 

атомного ядра. 

Атомная энергия 

18 мотивация  

ориентированного 

подхода; 

уважение к творцам 

науки и техники. 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с 

заданным эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия 

сформировать 

познавательный 

интерес к предмету, 

уверенность в 

возможности 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний 

и практических умений; 

применять теорет.знания 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

называть важнейшие 

физические явления 

окружающего мира 

(механические, 

электрические, магнитные, 

тепловые, звуковые, 

световые); пользоваться 

методами исследования 

явлений природы 

(наблюдения, опыты); 

Познавательные: 

устанавливать причинно-

следственные связи, строить 

логическое рассуждение 

уметь предвидеть 

возможные результаты, 

понимать различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

моделями 

Умеют (или развивают 

способность) брать на себя 

инициативу в организации 

совместного действия. 

Коммуникативные: 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

Лабораторные 

работы – 1: 

1. Изучение 

деления ядра атома 

урана по 

фотографии треков 

(4 тип); 

2. Изучение треков 

заряженных частиц 

по готовым 

фотографиям (4 

тип); 

3. Оценка периода 

полураспада 

находящихся в 

воздухе продуктов 

распада газа 

радона (5 тип) 

 



познания природы, 

самостоятельность в 

приобретении 

знаний о 

физических 

явлениях: 

механических, 

электрических, 

магнитных, 

тепловых, звуковых, 

световых. 

проводить наблюдения и 

опыты; обобщать и делать 

выводы; соблюдать правила 

техники безопасности при 

работе в физическом 

кабинете. 

Частные предметные: 

объяснять физические 

явления, различать способы 

изучения физических 

явлений; приводить примеры 

различных видов физических 

явлений. 

 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

Регулятивные: Принимают 

и сохраняют 

познавательную цель при 

выполнении учебных 

действий 

Выбирают знаково-

символические средства для 

построения модели 

Контрольные  

работы - 1 

Строение и 

эволюция 

Вселенной. 

6 развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с 

заданным эталоном, 

обнаруживают 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний 

и практических умений; 

применять теорет.знания 

 

Познавательные: 

научиться самостоятельно 

приобретать знания и 

практической значимости 

изученного материала 

Умеют (или развивают 

способность) брать на себя 

инициативу в организации 

совместного действия. 

Коммуникативные: уметь 

работать в группе. 

Осознают свои действия. 

Лабораторная 

работа: 

1. Вечерние 

наблюдения звезд, 

Луны и планет в 

телескоп или 

бинокль (3 тип). 

 

Контрольные  

работы - 1 



отклонения и 

отличия 

уметь предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий при 

изменении формы 

жидкости, 

обнаружении 

воздуха в 

окружающем 

пространстве; 

овладеть 

регулятивными 

универсальными 

учебными 

действиями при 

выполнении 

экспериментального 

домашнего задания 

и от-чета о нем. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических 

задач повседневной жизни 

Регулятивные: Выделяют и 

осознают то, что уже 

усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Выбирают знаково-

символические средства для 

построения модели 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование 

№ Название темы часы 
Контрольные 

работы 

Лабораторные 

работы 

7 класс 

1. Введение 4 0 1 

2. Первоначальные сведения о строении вещества 6 1 1 

3. Взаимодействие тел 22 2 5 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов 20 1 2 

5. Работа и мощность. Энергия 16 3 2 

 Итого: 68 7 11 

8 класс 

6. Тепловые явления 22 2 3 

7. Электрические явления 28 2 5 

8. Электромагнитные явления 5 1 2 

9. Световые явления 13 1 2 

 Итого: 68 6 11 

9 класс 

10. Законы взаимодействия и движения тел 34 2 2 

11. Механические колебания и волны. Звук 13 1 1 

12. Электромагнитное поле 22 1 2 

13. 
Строение атома и атомного ядра. Атомная 

энергия 
18 1 3 

14. Строение и эволюция Вселенной.  12 1 1 

  99 6 9 

Темы проектов  

Класс Название Учебная тема 

7 Старинные меры длин и весов. Физические методы 

изучения природы. 

7 Кристаллы в окружающем мире. Выращивание 

кристаллов. 

Первоначальные сведения о 

строении вещества. 

7 Мыльные премудрости: почему мыло делает 

тарелки чистыми и как сделать лучшие пузыри 

7 Инерция - друг или враг? Взаимодействие тел. 

7 Движение по скользкой дороге. 

7 Водяной барометр и опыты с ним. Давление твёрдых тел, 

жидкостей и газов. 7 Фонтаны от древнего мира до наших дней. 

7 Архимед. Работа и мощность. Энергия 

8 Изучение мыльных пленок. Тепловые явления. 

8 Теплоизоляция домов. 

8 Физика и косметология. 

8 Влажность воздуха и влияние ее на 



жизнедеятельность человека 

8 Наблюдение и фотографирование молний. 

Природа молний. 

Электрические явления. 

8 Изготовление газового термореле из 

пластиковой бутылки. 

8 Исследование зависимости электрического 

сопротивления проводника от температуры 

8 Камера-обскура и её использование. Оптические явления 

8 Оцифровывание старых негативных плёнок. 

9 От чего зависит частота колебаний пружинного 

маятника? 

Законы взаимодействия и 

движения тел 

9 Физика полета ракеты 

9 Резонанс в природе и технике Механические колебания и 

волны. Звук 9 Влияние звука на живые организмы. 

9 Автомобиль будущего. Электромагнитное поле 

9 Атомная энергетика: за и против. Строение атома и атомного 

ядра.  Использование 

энергии атомных ядер 

9 Астероидная опасность. Строение и Эволюция 

Вселенной 

Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса: 

Программно-методическое обеспечение рабочей программы: 

• Федеральный  государственный  образовательный  стандарт основного общего 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897, стр.16-17) 

• Примерная  программа основного общего образования по физике. 7-9 классы» 

(В. А. Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. Пурышева, В. Е. 

Фрадкин, М., «Просвещение», 2013 г.); 

• Авторская  программа  основного общего образования по физике для 7-9 классов 

(Н.В. Филонович, Е.М. Гутник, М., «Дрофа», 2012 г.)   

УМК «Физика. 7 класс» 

1. Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).  

2. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов). 

Физика.  Методическое  пособие.  7  класс  (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова).  

3. Физика.  Тесты.  7  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

4. Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  

6. Электронное приложение к учебнику. 

УМК «Физика. 8 класс» 

1. Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). 



2. Физика.  Методическое  пособие.  8  класс  (авторы Е. М. Гутник, Е. В. 

Рыбакова, Е. В. Шаронина).  

3. Физика.  Тесты.  8  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

4. Физика. Дидактические материалы. 8 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  

6. Электронное приложение к учебнику. 

Таблицы общего назначения 

1. Международная система единиц (СИ).  

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц.  

3. Физические постоянные.  

4. Шкала электромагнитных волн.  

5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики.  

6. Меры безопасности при постановке и проведении лабораторных работ по 

электричеству.  

7. Порядок решения количественных задач.  

Тематические таблицы 

1. Броуновское движение. Диффузия.  

2. Поверхностное натяжение, капиллярность.  

3. Манометр.  

4. Строение атмосферы Земли.  

5. Атмосферное давление.  

6. Барометр-анероид.  

7. Виды деформаций I.  

8. Виды деформаций II.  

9. Глаз как оптическая система.  

10. Оптические приборы.  

11. Измерение температуры.  

12. Внутренняя энергия.  

13. Теплоизоляционные материалы.  

14. Плавление, испарение, кипение.  

15. Двигатель внутреннего сгорания.  

16. Двигатель постоянного тока.  

17. Траектория движения.  

18. Относительность движения.  

19. Второй закон Ньютона.  

20. Реактивное движение.  

21. Космический корабль «Восток».  

22. Работа силы.  

23. Механические волны.  

24. Приборы магнитоэлектрической системы.  

25. Схема гидроэлектростанции.  

26. Трансформатор.  

27. Передача и распределение электроэнергии.  

28. Динамик. Микрофон.  

29. Модели строения атома.  



30. Схема опыта Резерфорда. 

31. Цепная ядерная реакция.  

32. Ядерный реактор.  

33. Звезды.  

34. Солнечная система.  

35. Затмения.  

36. Земля — планета Солнечной системы. Строение Солнца.  

37. Луна.  

38. Планеты земной группы.  

39. Планеты-гиганты.  

40. Малые тела Солнечной системы. 

 

Оборудование и приборы. 

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами 

физического образования, минимумом содержания учебного материала, базисной 

программой общего образования. Лабораторное  и демонстрационное оборудование 

указано  в Перечне учебного оборудования по физике для общеобразовательных 

учреждений РФ. 

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для 

фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих 

учащихся. 



 

 

Календарно-тематическое планирование по физике в 7 классе на 2022-23 учебный год 

№ 

п/п, 

дата 

Тема урока Элементы содержания урока. 

Демонстрация. Лабораторный опыт 

(эксперимент). Лабораторные, 

практические работы 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Виды 

контроля 

Дом. Задание 

Примечания 
1) Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

2)Интернет-урок 

(образовательный 

видео портал) 

https://interneturok.r

u 

1 2 3 4 5 7 

Введение (4 ч.) 

1 Физика – наука о 

природе. 

Физические тела 

и явления. 05.09 

Предмет физики. Физическое тело. 

Вещество. Материя. Физические 

явления. Способы изучения 

физических явлений. Наблюдение и 

описание физических явлений. 

Физический эксперимент. 

Моделирование явлений и объектов 

природы. Физические законы и 

закономерности. Научный метод 

познания. 

Демонстрации: Движение шарика по 

наклонной плоскости. Звучание 

называть важнейшие физические 

явления окружающего мира 

(механические, электрические, 

магнитные, тепловые, звуковые, 

световые); пользоваться методами 

исследования явлений природы 

(наблюдения, опыты); проводить 

наблюдения и опыты; обобщать и 

делать выводы; соблюдать правила 

техники безопасности при работев 

физическом кабинете. 

Фронтальны

й опрос 

П. 1-3. Записать в 

тетради два-три 

примера 

физических 

явлений, 

наблюдаемых в 

природе.№ 1,2,5 

из сборника 



камертона. Колебания маятника. 

2 Физические 

величины и их 

измерение. 

Точность и 

погрешность 

измерений. 

Международная 

система 

единиц.07.09 

Физические величины. 

Международная система единиц— 

СИ. Простейшие измерительные 

приборы. Определение цены деления 

шкалы прибора. Нахождение 

погрешности измерения. 

Демонстрации: Измерение времени 

между ударами пульса. Измерение 

расстояний, объема жидкости. 

проводить и планировать 

измерения, обрабатывать 

результаты измерений, 

представлять их в виде таблиц, 

объяснять полученные результаты, 

оценивать границы погрешностей 

результатов измерений; применять 

знания о СИ при переводе единиц 

физических величин. 

Самостоятел

ьная работа   

по 

определени

ю  цены 

деления 

прибора 

П. 4-5, упр. 1, 

задание после п. 

5. Заполнить 

таблицу в 

тетради. 

3 Лабораторная 

работа № 1 

«Определение 

цены деления 

измерительного 

прибора»12.09 

Простейшие физические приборы и их 

устройство. Приборы для измерения 

объема жидкости. 

планировать и выполнять 

эксперименты по определению 

цены деления измерительного 

прибора; обрабатывать результаты 

измерений; представлять 

результаты измерений с помощью 

таблиц, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

оценивать границы погрешностей 

результатов измерений. 

Выводы, 

оформление 

Повторить п. 1-5, 

задачи в тетр. 

4. Физика и 

техника. Роль 

физики в 

формировании 

естественнонауч

ной 

грамотности.14.0

9 

Основные этапы развития физической 

науки. Выдающиеся ученые-физики. 

Место физики в развитии современной 

науки и техники. 

Демонстрации: Современные 

технические и бытовые приборы. 

умения докладывать о результатах 

своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и четко отвечать 

на вопросы, понимать влияние 

технологических процессов на 

окружающую среду, использовать 

справочную литературу и 

технологические ресурсы. 

 П. 6, Рубрика 

«Проверь себя», 

Составить 

хронологическую 

таблицу «История 

развития 

вычислительной 

техники» 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч.) 



5.  Строение 

вещества. Атомы 

и молекулы. 

Тепловое 

движение атомов 

и молекул. 

Броуновское 

движение.19.09 

Представления о строении вещества. 

Молекула —мельчайшая частица 

вещества. Представление о размерах 

молекул.  

Демонстрации: Смешивание спирта и 

воды. 

понимать природу физических 

явлений: расширение тел при 

нагревании, растворении 

марганцовки в воде; применять 

знания о строении вещества и 

молекулы на практике; развивать 

теоретическое мышление на основе 

умений устанавливать факты, 

различать причины и следствия, 

строить модели, выдвигать 

гипотезы «строение молекулы», 

«делимость вещества» 

Фронтальны

й опрос. 

Тест 

П. 7-9, вопросы 

после параграфов, 

подг. к лаб. 

работе 

6. Лабораторная 

работа № 2 

«Определение 

размеров малых 

тел»21.09 

 уметь пользоваться методами 

научного познания, планировать и 

выполнять эксперименты, 

обрабатывать результаты 

измерений, представлять 

результаты в виде таблиц, 

объяснять полученные результаты и 

делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов 

измерений;  

Лабораторна

я работа 

Повт. п. 7-9 

7.  Диффузия в 

газах, жидкостях 

и твердых телах. 

26.09 

Диффузия в жидкостях, газах и 

твердых телах. Демонстрация: 

Распространение запаха духов. 

Диффузия в газах и жидкостях. 

получить знания о природе 

диффузии в газах, жидкостях и 

твердых телах; уметь пользоваться 

методами научного исследования 

явлений, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперименты; понимать 

Физический 

диктант 

П. 10, зад. № 2 



закономерность связи и 

познаваемость явлений природы; 

8.  Взаимодействие 

(притяжение и 

отталкивание) 

молекул.27.09 

Физический смысл взаимодействия 

молекул. Существование сил 

взаимного притяжения и отталкивания 

молекул. Явление смачивания и 

несмачивания тел. Демонстрации: 

Разламывание хрупкого тела, 

сцепление цилиндров. Смачивание 

стеклянной пластинки.  

использовать эмпирический метод 

познания при исследовании 

соединения различных тел; 

проводить наблюдения по 

смачиванию 

и несмачиванию тел 

(экспериментальное домашнее 

задание), планировать и выполнять 

эксперименты; 

Фронтальны

й опрос. 

Взаимный 

опрос 

 

 

 

 

П. 11, задания 

9.  Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Различие в 

строении 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов.03.10 

Общие свойства твердых тел, 

жидкостей и газов. Демонстрации: 

Изменение формы жидкости. 

Обнаружение воздуха в пространстве.  

использовать эмпирический метод 

познания при изучении агрегатного 

состояния вещества; наблюдать 

изменения формы жидкости, газа, 

твердого тела; планировать и 

выполнять эксперименты по 

сжатию воды, воздуха при 

выполнении экспериментального 

домашнего задания, составлять 

сравнительную таблицу и 

анализировать ее, объяснять 

полученные результаты и делать 

выводы. 

Физический 

диктант, 

взаимоконтр

оль с 

анализом 

ответа 

П. 12, 13, зад. № 

1, рубрика 

«Проверь себя» 

10. Контрольная 

работа № 1 по 

теме «первичные 

сведения о 

строении 

Повторение пройденного материала  Контрольная 

работа 

 



вещества»5.10 

Взаимодействие тел (22 ч.) 

11. Механическое 

движение. 10.10 

Понятие о телах отсчета, 

механическом движении. 

Относительность движения. Понятие о 

траектории и пути. Демонстрации: 

Равномерное движение шарика или 

пузырька воздуха в трубке с водой. 

Скатывание шарика по наклонному 

желобу. Относительность движения с 

использованием заводного 

автомобиля. Траектория движения 

мела или фломастера по доске. 

Движение шарика, подвешенного на 

нитке. 

пользоваться методами 

теоретического исследования 

равномерного движения, проводить 

наблюдения, планировать и 

проводить эксперимент по 

изучению равномерного и 

неравномерного движения при 

выполнении домашнего задания; 

объяснять полученные результаты и 

делать выводы; применять 

теоретические знания на практике; 

решать задачи по определению 

длины различных тел на основе 

упражнений из учебника; 

Фронтальны

й опрос. 

П. 14, 15, упр. 2 

№1, 4,5 

12. Скорость. 

Единицы 

скорости 12.10 

Понятие скорости, единицы скорости. 

Демонстрации: Движение заводного 

автомобиля. Измерение скорости 

пузырька воздуха в трубке с водой. 

применять знания о скорости 

движения тела при решении задач; 

пользоваться методами 

эмпирического исследования 

движения тел при работе с текстом 

учебника;  

Физический 

диктант, 

самопроверк

а, 

самоанализ  

ошибок. 

П. 16, упр. 3 

13. Физические 

величины, 

необходимые 

для описания 

движения и 

взаимосвязь 

между ними 

Определение пути, пройденного телом 

при равномерном движении 

уметь обрабатывать результаты при 

решении задач, обнаруживать 

зависимость между путем, 

временем и скоростью, объяснять 

полученные результаты и делать 

выводы, представлять результаты 

измерений с помощью графиков и 

Тест, 

взаимопрове

рка. 

П. 17, упр. 4 



(путь, 

перемещение, 

скорость, 

ускорение, время 

движения).17.10 

выявлять на этой основе 

эмпирическую зависимость пути от 

времени. 

14. Инерция19.10 Явление инерции. Инерция в быту и 

технике. Демонстрации: Движение 

тележки. Насаживание молотка на 

рукоятку. Фрагмент видеофильма 

«Закон инерции» 

понимать явление инерции; уметь 

пользоваться методом 

эмпирического исследования при 

изучении явления инерции 

(наблюдение, сравнение); 

применять знания об инерции тел 

на практике и при работе с 

техническими и бытовыми 

приборами 

 Тест, 

самопроверк

а, анализ 

результатов. 

П. 18, упр. 5 

15. Взаимодействие 

тел. 23.10 

Изменение скорости тел при 

взаимодействии. Демонстрации: 

Взаимодействие тележек. Движение 

шарика по наклонному желобу. 

уметь пользоваться методами 

научного познания при 

исследовании изменения скорости 

тел при взаимодействии 

(наблюдение, сравнение, 

измерение); делать выводы; 

Самостоятел

ьная работа 

П. 19 

16.  Масса тела. 

Единицы массы. 

Измерение 

массы тела на 

весах 25.10 

Масса. Основная единица массы в СИ. 

Устройство весов и правила 

взвешивания. Демонстрации: 

Изменение скорости тележек в 

зависимости от их массы. 

уметь пользоваться методами 

научного познания при проведении 

опыта с тележками разной массы 

(наблюдение, сравнение, 

измерение), обнаруживать 

зависимость массы тела от скорости 

Фронтальны

й опрос. 

Тест, 

взаимопрове

рка. 

П. 20,21, упр. 6 

17.  Лабораторная 

работа № 3  

«Измерение 

Определение массы тела путем 

взвешивания на учебных весах. 

измерять массу тела; понимать 

принцип действия рычажных весов; 

сравнивать массы тел из различных 

Лабораторна

я работа, 

тест 

Задачи из 

сборника № 140, 

148, 149 



массы тела на 

рычажных 

весах»7.11 

веществ одного объема, из одного 

вещества разного объема 

18. Плотность 

вещества.9.11 

Плотность. Физический смысл 

плотности вещества. Единицы 

плотности. Демонстрации: Сравнение 

тел разной массы и одинакового 

объема. 

использовать метод научного 

познания (наблюдение, сравнение, 

счет, измерение) при определении 

плотности различных тел с 

использованием упражнений и 

заданий учебника; 

Планирован

ие , 

выполнение 

работы. 

Анализ. 

Вывод. 

Оформление 

работы.  

П. 22, упр. 7 

19.  Лабораторная 

работа № 4 

«Измерение 

объема тела». 

Лабораторная 

работа № 5 

«Определение 

плотности 

тела»14.11 

Определение объема тела с помощью 

измерительного цилиндра. 

Определение плотности тела с 

использованием весов и 

измерительного цилиндра. 

проводить наблюдение, 

планировать и выполнять 

эксперимент, обрабатывать 

результаты измерений объема воды 

с помощью измерительного и 

отливного сосудов, массы тела с 

помощью рычажных весов, 

представлять результаты в виде 

таблиц, 

Лабораторна

я работа 

Задачи из 

сборника 157, 170, 

172 

20. Расчет массы и 

объема тела по 

его 

плотности16.11 

Определение массы тела по плотности 

и объему. Демонстрации: Измерение 

плотности деревянного бруска. 

применять знания о плотности 

вещества при решении задач, 

обнаруживать зависимость 

плотности вещества и его объема, 

объяснять полученные результаты и 

делать выводы. 

Самостоятел

ьная работа. 

П. 23, упр. 8 

21. Решение задач 

по темам 

«Механическое 

движение», 

Решение задач по темам 

«Механическое движение», «Масса», 

«Плотность вещества». 

применять знания о механическом 

движении, массе и плотности 

вещества при решении задач, 

анализировать результаты, делать 

тест Повторить темы, 

Задачи из 

сборника № 166, 

173, 174, 179 



«Масса», 

«Плотность 

вещества»21.11 

выводы 

22. Контрольная 

работа № 2 по 

темам 

«Механическое 

движение», 

«Масса», 

«Плотность 

вещества»2311 

 Применяют  полученные знания 

при решении задач 

 

Контрольная 

работа 

 

23. Сила. Единицы 

силы. Сила 

тяжести. Связь 

между силой 

тяжести и 

массой тела28.11 

Сила. Сила тяжести. Зависимость 

силы тяжести от массы. 

Демонстрации: Взаимодействие 

шаров при столкновении. Сжатие 

упругого тела. Изменение скорости 

движения стального тела под 

действием магнита. Движение тела, 

брошенного горизонтально. Падение 

стального шарика в сосуд с песком. 

Падение шарика, подвешенного на 

нити. Свободное падение тел в трубке 

Ньютона. 

знать природу явления тяготения и 

понимать смысл закона всемирного 

тяготения; уметь пользоваться 

методом эмпирического 

исследования явления тяготения; 

проводить наблюдение, 

обнаруживать зависимость силы 

тяжести от массы, изменения 

скорости тела от приложенной 

силы, силы притяжения между 

телами от массы этих тел, делать 

выводы; 

домашняя 

контрольная 

работа 

П. 24, 25, задачи 

из сборника № 

205, 206, 211 

24. Сила упругости. 

Закон Гука.30.11 

Возникновение силы упругости. 

Формулировка закона Гука. 

Демонстрации: Измерение силы по 

деформации пружины. Исследование 

зависимости удлинения стальной 

пружины от приложенной силы. 

понимать смысл закона Гука, 

раскрывающего связь между 

удлинением (растяжением или 

сжатием) и силой упругости; 

пользоваться методами научного 

познания (наблюдение, сравнение, 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам. 

П. 26, задачи из 

сборника № 222, 

224, 225 



измерение) при растяжении 

резинового шнура под действием 

гирьки, обнаруживать зависимость 

между удлинением тела и силой 

упругости 

25. Вес тела. 

Единицы силы. 

Связь между 

силой тяжести и 

массой тела0512 

Вес тела. Единица силы. Формула для 

определения силы тяжести и веса тела. 

Демонстрации: Действие силы 

тяжести на тела. 

применять знания о весе тела для 

объяснения явления невесомости, 

передавать содержание темы 

«Невесомость», составлять 

сравнительную таблицу сил, 

анализировать ее и делать выводы, 

кратко и четко отвечать на вопросы 

по закреплению материала. 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам. 

П. 27, 28. Упр. 10 

26. Сила тяжести на 

других планетах. 

Физические 

характеристики 

планет7.12 

Зависимость силы тяжести от массы. 

Сила тяжести на других планетах 

проводить наблюдения за звездным 

небом, пользоваться 

астрономическим календарем для 

нахождения планет на звездном 

небе, находить на небе Юпитер, 

применять знания о силе тяжести 

для ее расчета на планетах, 

понимать закономерную связь и 

познаваемость явлений природы 

Физический 

диктант 

П. 29, это 

любопытно27 

27. Динамометр.  

Лабораторная 

работа № 6 

«Градуирование 

пружины и 

измерение сил 

динамометром»1

Изучение устройства динамометра. 

Демонстрации: Измерение 

мускульной силы. 

проводить наблюдения, 

планировать и проводить 

эксперимент, обрабатывать 

результаты измерений, 

представлять результаты измерения 

массы и веса тела в виде таблицы, 

объяснять полученные результаты и 

Лабораторна

я работа 

П. 30, упр. 11 



2.12 делать выводы 

28.  Сложение двух 

сил, 

направленных по 

одной прямой. 

Равнодействующ

ая сил14.12 

Равнодействующая сил. Сложение 

двух сил, направленных по одной 

прямой. Демонстрации: Сложение 

сил, направленных вдоль одной 

прямой. Измерение сил 

взаимодействия двух тел. 

применять знания о 

равнодействующей двух сил при 

решении задач упражнения; 

изображать равнодействующую 

силу графически; овладеть 

коммуникативными 

универсальными учебными 

действиями при ответах на вопросы 

по закреплению материала 

Тест 

 

П. 31, упр. 12 

29. Сила трения. 

Трение 

скольжения. 

Трение 

покоя19.12 

Сила трения. Измерение силы трения 

скольжения. Трение покоя. 

Демонстрации: Измерение силы 

трения при движении бруска по 

горизонтальной поверхности. 

пользоваться методами научного 

познания при исследовании силы 

трения, 

проводить наблюдения, 

обнаруживать зависимость силы 

трения от шероховатости 

поверхности, силы нормального 

давления, анализировать и делать 

выводы 

Фронтальная 

проверка, 

устные 

ответы 

П. 32, 33, упр. 13 

30. Трение в 

природе и 

технике. 

Лабораторная 

работа № 7 

«Исследование 

зависимости 

силы трения 

скольжения от 

площади 

Роль трения в технике. Способы 

увеличения и уменьшения трения. 

Измерение силы трения скольжения с 

помощью динамометра. 

Демонстрации: Измерение силы 

трения динамометром. 

обнаруживать зависимость силы 

трения от площади опоры, силы 

нормального давления, объяснять 

полученные результаты, 

анализировать и делать выводы, 

устанавливать факты и различать 

причины возникновения силы 

трения 

Лабораторна

я работа 

П. 34, задачи из 

сборника 244, 247, 

252, 255 



соприкосновени

я тел и 

прижимающей 

силы»21.12 

31.  Решение задач 

по темам «Вес 

тела», 

«Графическое 

изображение 

сил», «Силы», 

«Равнодействую

щая сил»2612 

Решение задач по темам «Силы», 

«Равнодействующая сил». 

применять знания о весе тела, силе, 

равнодействующей сил при 

решении задач, графически 

изображать силы, находить их 

равнодействующую, анализировать, 

сравнивать и делать выводы. 

Самостоятел

ьная работа, 

самопроверк

а, анализ 

результатов 

работы 

 

 

Подг. К к.р., 

проверь себя 

32. Контрольная 

работа № 3 по 

темам 

«Вес тела», 

«Графическое 

изображение 

сил», «Силы», 

«Равнодействую

щая сил»28.12 

  Контрольная 

работа 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч.) 

33. Давление. 

Единицы 

давления. 

Давление 

твердых тел. 9.01 

Давление — физическая величина. 

Способы нахождения давления. 

Единицы давления. Демонстрации: 

Зависимость давления от 

действующей силы и площади 

опоры. Разрезание куска 

пластилина тонкой проволокой. 

измерять давление; владеть расчетным 

способом нахождения давления, 

переводить основные единицы 

давления в кПа и гПа 

Первичная  

фронтальная  

проверка, 

устные 

ответы. 

П. 35, упр. 14 



34.  Способы 

изменения 

давления11.01 

Выяснение способов изменения 

давления в быту и технике. 

владеть экспериментальными 

методами исследования при изучении 

зависимости давления от площади 

опоры 

Фронтальная  

проверка, 

устные 

ответы 

П. 36, упр. 15, зад. 

1 

35. Давление газа 

16.01 

Причины возникновения давления 

газа. Зависимость давления данной 

массы газа от объема и 

температуры. Демонстрации: 

Давление газа на стенки сосуда. 

понимать и объяснять уменьшение 

(увеличение) объема газа, увеличение 

(уменьшение) его давления на основе 

молекулярно-кинетической теории 

строения вещества 

Фронтальная  

проверка, 

устные 

ответы 

П. 37, задачи из 

сборника № 

307,309 

36. Давление 

жидкостей и 

газов. Давление 

жидкости на дно 

и стенки сосуда.  

Закон 

Паскаля18.01 

Различия между твердыми телами, 

жидкостями и газами. Физический 

смысл закона Паскаля. 

понимать смысл закона Паскаля, 

принципы действия пневматического 

молотка; объяснять причину передачи 

давления жидкостью или газом 

одинаково во все стороны 

Тест. 

Самопровер

ка. Анализ 

результатов. 

П. 38, упр. 16 

37. Давление в 

жидкости и газе. 

Расчет давления 

жидкости на дно 

и стенки 

сосуда23.01 

Наличие давления внутри 

жидкости. Увеличение давления с 

глубиной погружения. 

Демонстрации: Давление внутри 

жидкости. Погружение в сосуд с 

водой гири, привязанной на нити, 

не касающейся дна и стенок сосуда 

измерять давление жидкости и газа; 

понимать наличие давления внутри 

жидкости, принцип действия машин 

Фронтальны

й опрос 

работа по 

карточкам., 

взаимопрове

рка. 

П. 39, 40, упр. 17 

38.  Решение задач. 

25.01 

Решение задач по теме «Давление в 

жидкости и газе» 

измерять давление жидкости на дно и 

стенки сосуда, использовать 

расчетный способ для нахождения 

давления жидкости и газа на дно и 

стенки сосуда 

Самостоятел

ьная работа 

 

39. Сообщающиеся Расположение поверхности использовать знания о сообщающихся Фронтальны П. 41, упр. 18 



сосуды.30.01 однородной жидкости в 

сообщающихся сосудах на одном 

уровне. Изменение уровня в 

сообщающихся сосудах жидкостей 

разной плотности. Демонстрации: 

Установление уровня жидкости в 

сообщающихся сосудах с 

одинаковой плотностью жидкости, 

жидкостями различной плотности 

сосудах в повседневной жизни, 

приводить примеры сообщающихся 

сосудов в быту 

й опрос 

работа по 

карточкам., 

взаимопрове

рка. 

40. Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление01.02 

Вес воздуха. Атмосферное 

давление. Влияние атмосферного 

давления на живые организмы. 

Демонстрации: Определение 

массы воздуха. 

объяснять влияние атмосферного 

давления на живые организмы, 

использовать знания об атмосферном 

давлении в повседневной жизни. 

Фронтальная  

проверка, 

устные 

ответы с 

рецензией 

ответа. 

П. 42,43, упр. 19 

41. Измерение 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли. 6.02 

Определение атмосферного 

давления. Физическое содержание 

опыта Торричелли. Демонстрации: 

Опыт Торричелли. Измерение 

атмосферного давления. Опыт с 

магдебургскими полушариями. 

измерять атмосферное давление, 

выражать единицы измерения 

атмосферного давления, находить 

давление с помощью расчетов 

Фронтальны

й опрос 

работа по 

карточкам, 

взаимопрове

рка. 

П. 44, упр. 21 

42. Барометр-

анероид. 

Атмосферное 

давление на 

различных 

высотах.08.02 

Знакомство с работой и 

устройством барометра-анероида. 

Его использование при 

метеорологических наблюдениях. 

Атмосферное давление на 

различных высотах. 

Демонстрации: Измерение 

атмосферного давления 

барометром-анероидом. Изменение 

измерять давление с помощью 

барометра-анероида, понимать 

принцип действия барометра-

анероида, использовать полученные 

знания о барометре-анероиде в 

повседневной жизни. 

Фронтальная   

проверка,  

устные отвес 

рецензией 

ответа. 

П. 45,46, упр. 22, 

23 



показаний барометра, помещенного 

под колокол воздушного насоса. 

43. Манометры. 

Поршневой 

жидкостный 

насос13.02 

Устройство и принцип действия 

открытого жидкостного и 

металлического манометров. 

Поршневой жидкостный насос. 

Демонстрации: Устройство и 

принцип действия открытого 

жидкостного манометра, 

металлического манометра, 

поршневого жидкостного насоса. 

измерять давление жидкостным 

насосом; использовать полученные 

знания в повседневной жизни; 

приводить примеры измерения 

давления манометром в быту и 

технике. 

Индивидуал

ьный опрос 

с рецензией 

на ответ 

П. 47, 48, упр. 24 

44. Гидравлический 

пресс. 15.02 

Принцип действия гидравлического 

пресса. Физические основы работы 

гидравлического пресса. 

Демонстрации: Действие модели 

гидравлического пресса, схема 

гидравлического пресса. 

овладение расчетным способом 

определения площади поршней и 

действующих сил в цилиндрах 

гидравлического пресса 

Проверочная 

работа 

П. 49, упр. 25 

45. Давление 

жидкости и газа 

на погруженное 

в них тело.20.02 

Причины возникновения 

выталкивающей силы. Природа 

выталкивающей силы. 

Демонстрации: Действие жидкости 

на погруженное в нее тело. 

Обнаружение силы, 

выталкивающей тело из жидкости и 

газа. 

понимать смысл закона Паскаля и 

применять его на практике, 

использовать полученные знания о 

выталкивающей силе в повседневной 

жизни, приводить примеры, 

подтверждающие существование 

выталкивающей силы. 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам, 

взаимный 

опрос с 

анализом  

ответа. 

П. 50 

46. Архимедова 

сила.2202 

Содержание закона Архимеда. 

Вывод правила для вычисления 

архимедовой силы. Демонстрации: 

Опыт с ведерком Архимеда. 

измерять силу Архимеда, понимать 

смысл закона Архимеда и применять 

его на практике, владеть расчетным 

способом для нахождения силы 

Работа с 

опорным 

конспектом.  

Взаимный 

П. 51, упр. 26 



Архимеда опрос  с 

анализом 

ответа. 

47.  Лабораторная 

работа № 8 

«Определение 

выталкивающей 

силы, 

действующей на 

погруженное в 

жидкость 

тело»16.03 

Определение выталкивающей силы, 

действующей на погруженное в 

жидкость тело. Демонстрации: 

Определение выталкивающей силы 

измерять выталкивающую силу, 

владеть экспериментальным методом 

исследования в процессе изучения 

выталкивающей силы. 

Лабораторна

я работа 

Задачи из 

сборника № 430, 

431 

48. Плавание 

тел27.02 

Условия плавания тел. Зависимость 

глубины погружения тела в 

жидкость от его плотности. 

Демонстрации: Плавание 

однородных тел в жидкости. 

Плавание тел с плотностью 

большей, чем плотность жидкости. 

понимать и объяснять явление 

плавания тел; понимать смысл закона 

Архимеда при установлении условий 

плавания тел; использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни 

Фронтальны

й опрос. 

Работа с 

опорным 

конспектом.  

Взаимный 

опрос  с 

анализом 

ответа 

П. 52, упр. 27 

49.  Проверочная 

работа по темам 

«Архимедова 

сила», «Условия 

плавания 

тел»01.03 

Решение количественных и 

качественных задач, расширяющих 

знания учащихся об архимедовой 

силе и условии плавания тел. 

понимать и объяснять условия 

плавания тел; измерять силу 

Архимеда; владеть расчетным 

способом для нахождения 

выталкивающей силы, объема тела. 

Выполнение

, анализ 

результатов,  

отчет о 

работе, 

вывод 

Повторить п. 52, 

задачи из 

сборника 434, 437 

50.  Лабораторная 

работа № 9 

«Выяснение 

Выяснение условий плавания тел измерять выталкивающую силу, вес 

пробки; использовать 

экспериментальный метод при 

Лабораторна

я работа 

Повторить п. 51, 

52, задачи из 

сборника 435, 442 



условий 

плавания тела в 

жидкости»06.06 

установлении зависимости глубины 

погружения тела от его плотности, 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

51.  Плавание судов. 

Воздухоплавани

е 13.03 

Физические основы плавания судов 

и воздухоплавания. Водный и 

воздушный транспорт. 

Демонстрации: Плавание 

кораблика из фольги. Изменение 

осадки кораблика при увеличении в 

нем груза. 

понимать и объяснять явление 

плавания тел; измерять 

выталкивающую силу, объем 

вытесненной телом воды, вес тела в 

воде и воздухе; по весу тела в воде и 

воздухе 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам, 

взаимопрове

рка. 

П. 53, 54, упр. 28, 

29 

52. Решение задач 

по темам 

«Архимедова 

сила», 

«Плавание тел», 

«Плавание 

судов. 

Воздухоплавани

е»1503 

 понимать и объяснять условия 

плавания тел, измерять силу 

Архимеда, владеть расчетным 

способом для нахождения 

выталкивающей силы, объема тела при 

решении задач 

Самостоятел

ьная работа, 

взаимопрове

рка. 

Подг. К к.р., 

рубрика проверь 

се 

53. Итоговое 

повторение по 

теме «Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов»20.03 

  Контрольная 

работа 

 

Работа и мощность. Энергия (16 ч.) 

54. Механическая 

работа.22.03 

Механическая работа, ее физический 

смысл. Единицы работы. 

измерять механическую работу; 

владеть расчетным способом 

Фронтальны

й опрос 

П. 55, упр. 30 



Демонстрации: Равномерное движение 

бруска по горизонтальной 

поверхности, движение бруска в 

вертикальном положении на 

одинаковые расстояния. 

нахождения механической работы; 

использовать знания о 

механической работе в 

повседневной жизни. 

работа по 

карточкам, 

55.  Мощность.0304 Мощность — характеристика скорости 

совершения работы. Единицы 

мощности. Демонстрации: 

Определение мощности, развиваемой 

учеником при ходьбе. 

измерять мощность машин и 

механизмов, овладеть расчетным 

способом при нахождении 

мощности, выражать мощность в 

кВт, мВт, МВт, л. с., использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам. 

П. 56, упр. 31 

56. Простые 

механизмы. 

Рычаг. 

Равновесие сил 

на рычаге05.04 

Простые механизмы. Рычаг. Основные 

понятия рычага: точка опоры, точка 

приложения сил, плечо силы. Условия 

равновесия рычага. Демонстрации: 

Исследование условий равновесия 

рычага. 

измерять плечо силы, силу, 

действующую на рычаг, понимать 

принцип действия рычага, ворота, 

блока, владеть расчетным способом 

при нахождении плеча силы и силы, 

действующей на плечо. 

Тест, 

взаимопрове

рка. 

Щадящий 

опрос с 

анализом 

ответа. 

П. 57, 58, задачи 

из сборника 564, 

568, 571 

57. Момент 

силы.10.04 

Момент силы — физическая величина, 

характеризующая действие силы. 

Правило моментов. Единица момента 

силы. Демонстрации: Условия 

равновесия рычага. 

измерять момент силы, владеть 

расчетным способом для 

нахождения момента силы, плеча 

силы, силы, действующей на плечо; 

приводить примеры, 

иллюстрирующие, как момент силы 

характеризует действие силы. 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам. 

П. 59, задачи из 

сборника 572, 573, 

574 

58.  Рычаги в 

технике, быту и 

природе. 

Лабораторная 

Выяснение условий равновесия 

рычага. Определение выигрыша в силе 

при работе бытовых приборов. 

Демонстрации: Устройство и 

измерять плечо силы, силу, 

действующую на плечо, момент 

силы, владеть экспериментальными 

методами при установлении 

Лабораторна

я работа 

П. 60, упр. 32 



работа № 10 

«Выяснение 

условия 

равновесия 

рычага»12.04 

действие рычагов. зависимости силы, действующей на 

плечо, и плеча силы, использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

59. Подвижные и 

неподвижные 

блоки. Равенство 

работ при 

использовании 

простых 

механизмов 

(«Золотое 

правило 

механики»).17.0

4 

Подвижный и неподвижный блоки — 

простые механизмы. Равенство работ 

при использовании простых 

механизмов. Суть «золотого правила» 

механики. Демонстрации: 

Подвижный и неподвижный блоки 

измерять плечо силы, путь, силу, 

действующую на плечо, момент 

сил, понимать смысл правила 

моментов и «золотого правила» 

механики, владеть расчетным 

способом для нахождения пути, 

силы, плеча и момента силы, 

приводить примеры применения 

подвижного и неподвижного блоков 

на практике. 

Выполнение

, 

оформление 

работы, 

выводы. 

П. 61, 62, упр. 33 

60. Решение задач 

по теме 

«Условие 

равновесия 

рычага»19.04 

 понимать и объяснять условия 

равновесия рычага, правило 

моментов, «золотое правило» 

механики; измерять силу, плечо, 

момент силы; владеть расчетным 

способом для нахождения силы, 

плеча, момента сил, работы, веса. 

Тест, 

самопроверк

а, 

самоанализ. 

Повторить п. 57-

62, задачи из 

сборника 589-592 

61. Промежуточная 

аттестация. 

Тест24.04 

  тест  

62.  Центр тяжести 

тела. Условия 

равновесия 

Центр тяжести тела. Нахождение 

центра тяжести различных твердых 

тел. Условия равновесия тел. Виды 

владеть экспериментальным 

методом исследования места 

положения центра тяжести тела, 

Щадящий 

опрос с 

П. 63, П. 64, 

задачи из 

сборника 607, 608, 



твердого тела, 

имеющего 

закрепленную 

ось 

движения.26.04 

равновесия. Демонстрации: 

Нахождение центра тяжести плоского 

тела 

использовать знания о центре 

тяжести в повседневной жизни. 

анализом 

ответа, тест, 

самопроверк

а 

611, 614, 615 

63. Коэффициент 

полезного 

действия 

механизмов. 

Лабораторная 

работа № 11 

«Определение 

КПД при 

подъеме тела по 

наклонной 

плоскости»0305 

Понятие о полезной и полной работе. 

КПД — основная характеристика 

рабочего механизма. Наклонная 

плоскость, определение ее КПД. 

Демонстрации: Определение КПД 

при подъеме тела по наклонной 

плоскости. 

измерять КПД работы, 

использовать полученные знания в 

повседневной жизни, овладеть 

расчетным способом при 

нахождении КПД, использовать 

знания о КПД, полезной и полной 

работе в повседневной жизни. 

Лабораторна

я работа 

П. 65, задачи из 

сборника 598-601 

64. Энергия. 

Потенциальная и 

кинетическая 

энергия.1005 

Энергия — физическая величина, 

характеризующая способность тела 

совершать работу. Зависимость 

потенциальной энергии поднятого 

тела от его массы и высоты подъема. 

Зависимость кинетической энергии от 

массы тела и его скорости. 

Демонстрации: Совершение работы 

сжатой пружиной. 

измерять потенциальную и 

кинетическую энергию, владеть 

расчетным способом при 

нахождении кинетической и 

потенциальной энергии, 

пользоваться полученными 

знаниями о потенциальной и 

кинетической энергии в 

повседневной жизни, приводить 

примеры тел, обладающих 

потенциальной и кинетической 

энергией. 

Фронтальны

й, 

индивидуаль

ный  опрос с 

анализом 

ответа, тест. 

П.66, 67, упр. 34 



65. Превращение 

одного вида 

механической 

энергии в 

другой.15.05 

Переход одного вида механической 

энергии в другой. Переход энергии от 

одного тела к другому. Демонстрации: 

Падение шарика на металлическую 

плиту. Маятник Максвелла. 

понимать принцип действия 

механизмов, основанный на 

превращении видов энергии, 

использовать знания о превращении 

энергии в повседневной жизни, 

приводить примеры превращения 

одного вида энергии в другой. 

Самостоятел

ьная работа , 

взаимный 

опрос с 

анализом 

ответа. 

П. 68, упр. 35, 

рубрика «Проверь 

себя» 

66. Повторение17.05   Опрос, 

решение 

задач 

 

67. Итоговая 

контрольная 

22.05работа 

  Контрольная 

работа 

 

68. Анализ 

контрольной 

работы24.05 

    

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по физике в 8 классе на 222-23учебный год 

№ 

п/п, 

дата 

Тема урока Элементы содержания урока. 

Демонстрация. Лабораторный опыт 

(эксперимент). Лабораторные, 

практические работы 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Виды 

контроля 

Дом. задание 

Примечания 
1) Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

2)Интернет-урок 

(образовательный 

видео портал) 

https://interneturok.r

u 

Повторение 

1. Повторение. 

Взаимодействие 

тел.06.09 

Механическое движение. Скорость. 

Инерция. Масса тела. Плотность 

вещества. Сила. Сила упругости. 

Закон Гука. Вес тела. Сила тяжести. 

Равнодействующая сил. Сила трения. 

Применять знания о скорости 

движения тела при решении задач. 

Понимать явление инерции. 

Применять знания о плотности 

вещества при решении задач. 

Понимать смысл закона Гука. 

Применять знания о весе тела. 

Применять знания о 

равнодействующей двух сил при 

решении задач 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы. 

Карточки 

2. Повторение. 

Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов07.09 

Давление. Давление в жидкости и 

газе. Сообщающиеся сосуды. 

Атмосферное давление. Архимедова 

сила. 

Измерять давление. Измерять 

давление жидкости и газа. 

Использовать знания о 

сообщающихся сосудах. Объяснять 

влияние атмосферного давления на 

живые организмы. Измерять силу 

Архимеда 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы. 

Карточки 



3. Повторение. 

Работа и 

мощность. 14.09 

Энергия 

Механическая работа. Мощность. 

Простые механизмы. Момент силы. 

«Золотое правило механики». 

Коэффициент полезного действия 

механизмов. Энергия. Потенциальная 

и кинетическая энергия. 

Измерять механическую работу. 

Измерять мощность машин и 

механизмов. Измерять момент 

силы. Измерять КПД работы. 

Измерять потенциальную и 

кинетическую энергию 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы. 

Индивидуальное 

задание 

4. Входная 

контрольная 

работа15.09 

  Контрольная 

работа 

 

Тепловые явления (22 ч.) 

5. Тепловое 

движение. 

Температура. 

Внутренняя 

энергия Связь 

температуры со 

скоростью 

хаотического 

движения 

частиц.21.09 

Примеры тепловых и электрических 

явлений. Особенности движения 

молекул. Связь температуры тела и 

скорости движения его молекул. 

Движение молекул в газах, 

жидкостях и твердых телах. 

Демонстрации: Принцип действия 

термометра. Наблюдение за 

движением частиц с использованием 

механической модели броуновского 

движения. 

различать тепловые явления, 

движение молекул в газах, 

жидкостях и твердых телах, 

использовать знания о внутренней 

энергии и температуре тела в 

повседневной жизни. 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы 

П. 1,2, упр. 1 

6. Способы 

изменения 

внутренней 

энергии. Работа 

и теплопередача 

как способы 

изменения 

внутренней 

Увеличение внутренней энергии тела 

путем совершения работы над ним 

или ее уменьшение при совершении 

работы телом. Зависимость 

внутренней энергии от температуры. 

Демонстрации: Нагревание тел при 

совершении работы: трении, ударе. 

Нагревание газа при сжатии (опыт с 

различать изменение внутренней 

энергии в результате теплопередачи 

и совершения механической 

работы, использовать знания о 

способах изменения внутренней 

энергии в повседневной жизни. 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы 

П. 3, упр. 2 



энергии тела. 

Тепловое 

равновесие22.09 

воздушным огнивом). Выталкивание 

сжатым воздухом пробки из сосуда. 

Нагревание стальной спицы при 

перемещении надетой на нее пробки. 

7. Виды 

теплопередачи. 

Теплопроводнос

ть. Примеры 

теплопередачи в 

природе и 

технике. 

Количество 

теплоты.27.09 

Теплопроводность — один из видов 

тепло передачи. Различие 

теплопроводности различных 

веществ. Демонстрации: Передача 

тепла от одной части твердого тела к 

другой. Теплопроводность 

различных веществ: жидкостей, 

газов, металлов. 

объяснять передачу энергии путем 

теплопроводности на основе 

молекулярно-кинетической теории, 

использовать знания о 

теплопроводности в повседневной 

жизни. 

Тест П. 4, упр.3 

8. Конвекция. 

Излучение28.09 

Конвекция в жидкостях и газах. 

Объяснение конвекции. Передача 

энергии излучением. Конвекция и 

излучение — виды теплопередачи. 

Демонстрации: Конвекция в воздухе 

и жидкости. Передача энергии путем 

излучения. 

различать явления конвекции и 

излучения; понимать принцип 

действия различных приборов 

(термос, обогреватели и др.) 

Физический 

диктант 

П. 5,6, упр. 4,5 

9. Количество 

теплоты. 

Единицы 

количества 

теплоты04.10 

Количество теплоты. Единица 

количества теплоты- джоуль. 

Демонстрации: Нагревание разных 

веществ равной массы. 

объяснять явление передачи 

(потери) энергии при 

теплопередаче; пони 

мать смысл теплопередачи и 

использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы 

П. 7, упр. 6 

10. Удельная 

теплоемкость051

0 

Удельная теплоемкость вещества, ее 

физический смысл. Демонстрации: 

Сравнение теплоемкости свинца и 

объяснять физический смысл 

удельной теплоемкости вещества; 

приводить примеры применения на 

Тренировоч

ные задания 

П. 8, упр. 7 



латуни,  воды  и  подсолнечного  

масла.  Различная удельная 

теплоемкость металлов. 

практике знаний о различной 

теплоемкости вещества. 

11. Расчет 

количества 

теплоты, 

необходимого 

для нагревания 

тела или 

выделяемого им 

при 

охлаждении11.1

0 

Формула для расчета количества 

теплоты, необходимого для 

нагревания тела или выделяемого 

при охлаждении. Демонстрации: 

Устройство калориметра. 

объяснять явление теплообмена, 

рассчитывать количество теплоты; 

использовать знания о количестве 

теплоты в повседневной жизни. 

Самостоятел

ьная работа, 

самопроверк

а и 

самоанализ. 

П. 9, упр. 8, подг. 

К лаб. Раб. № 1 

12. Лабораторная 

работа № 1 

«Измерение 

температуры 

жидкостным и 

цифровым 

термометрами»1

2.10 

Сравнение количества теплоты при 

смешивании воды разной 

температуры. 

понимать  устройство калориметра; 

владеть экспериментальным 

методом исследования зависимости 

количества теплоты от массы тела, 

изменения его температуры и рода 

вещества, применять полученные 

знания о количестве теплоты в 

быту. 

Лабораторна

я работа 

Повт. П. 8, подг. 

К лаб. Раб. № 2 

13. Лабораторная 

работа № 2 

«Измерение 

удельной 

теплоемкости 

твердого 

тела»18.10 

Определение удельной теплоемкости 

твердого тела опытным путем. 

измерять температуру, массу, 

удельную теплоемкость вещества, 

овладевать экспериментальным 

методом исследования в процессе 

установления зависимости 

удельной теплоемкости от 

агрегатного состояния вещества; 

применять полученные знания об 

Лабораторна

я работа 

Задачи из 

сборника № 

715,716,720,730. 



удельной теплоемкости в быту. 

14. Энергия 

топлива. 

Удельная 

теплота 

сгорания 

топлива19.10 

Топливо как источник энергии. 

Удельная теплота сгорания топлива. 

Демонстрации: Образцы различных 

видов топлива, нагревание воды при 

сгорании спирта или газа в горелке. 

измерять количество теплоты; 

овладеть расчетным способом для 

нахождения удельной  теплоты  

сгорания,  количества  теплоты, 

выделяемое при сгорании топлива; 

использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Индивидуал

ьный опрос 

с анализом 

ответов. 

П. 10, упр. 9 

15. Закон 

сохранения и 

превращения 

энергии в 

механических и 

тепловых 

процессах25.10 

Закон сохранения механической 

энергии. Превращение механической 

энергии во внутреннюю и 

внутренней энергии в механическую. 

Демонстрации: Демонстрация 

работы пара при нагревании воды в 

пробирке. 

понимать закон сохранения и 

превращения энергии, овладеть 

расчетным способом для 

нахождения количества теплоты, 

использовать знания о законе 

сохранения и превращения энергии 

в повседневной жизни. 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы 

П. 11, упр. 10, 

подг. К к.р. 

16. Контрольная 

работа № 1 

по теме 

«Тепловые 

явления».26.10 

  Контрольная 

работа 

 

17. Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Плавление и 

отвердевание 

кристаллических 

тел.08.11 

Агрегатные состояния вещества. 

Кристаллические тела. Плавление и 

отвердевание. Температура 

плавления. Демонстрации: Модель 

кристаллической решетки молекул 

воды и кислорода, модель 

хаотического движения молекул в 

газе, кристаллы. 

объяснять явления плавления и 

кристаллизации тел, переход 

вещества из одного агрегатного 

состояния в другое, использовать 

знания в повседневной жизни. 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы. 

П. 12, 13, упр. 11 

18. График Удельная теплота плавления, ее уметь объяснять явления плавления Анализ П. 14, 15, упр. 12 



плавления и 

отвердевания 

кристаллических 

тел. Удельная 

теплота 

плавления09.11 

физический смысл и единица. 

Демонстрации: Плавление и 

отвердевание гипосульфита натрия 

(натрия тиосульфат Na2S2O3). 

и отвердевания кристаллических 

тел; овладеть расчетным способом 

нахождения удельной теплоты 

плавления, количества теплоты, 

необходимого для плавления 

кристаллического тела; 

использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

таблицы, 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы. 

19. Испарение. 

Насыщенный и 

ненасыщенный 

пар. 

Конденсация. 

Поглощение 

энергии при 

испарении 

жидкости и 

выделение ее 

при конденсации 

пара15.11 

Парообразование и испарение. 

Зависимость скорости испарения от 

площади поверхности и 

температуры. Демонстрации: 

Явление испарения и конденсации. 

 

объяснять явления испарения, 

парообразования, поглощения и 

выделения энергии, использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Самостоятел

ьная работа 

П. 16, 17, упр. 13 

20. Кипение. 

Удельная 

теплота 

парообразования 

и конденсации. 

Зависимость 

температуры 

кипения от 

давления1611 

Процесс кипения. Постоянство 

температуры при кипении в 

открытом сосуде. Физический смысл 

удельной теплоты парообразования и 

конденсации. Демонстрации: 

Кипение  воды.  Конденсация  пара. 

объяснять явление кипения, 

измерять удельную теплоту 

парообразования и конденсации, 

овладеть расчетным способом 

нахождения удельной теплоты 

парообразования и конденсации, 

использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Фронтальна

я проверка, 

устные 

ответы, 

работа по 

карточкам  

П. 18, 20, упр. 14 



21. Решение задач 

22.11 

Решение задач на расчет удельной 

теплоты парообразования, 

количества теплоты. 

объяснять явление нагревания, 

плавления и кристаллизации тел, 

рассчитывать количество теплоты 

при нагревании тел, плавлении и 

кристаллизации, использовать 

знания о расчете количества 

теплоты в повседневной жизни. 

Решение 

задач 

П. 18, 20, задачи 

из сборника 779, 

787, 795, 827, 838, 

842, подг. К лаб. 

Раб. № 3 

22. Влажность 

воздуха. 

Способы 

определения 

влажности 

воздуха. 

Лабораторная 

работа № 3 

«Исследование 

остывания 

воды».23.11 

Влажность воздуха. Точка росы. 

Способы определения влажности 

воздуха. Демонстрации: Различные 

виды гигрометров, психрометр 

объяснять явление выпадения росы, 

возникновение влажности воздуха, 

измерять температуру воздуха, 

находить разность показаний 

сухого и влажного термометров, 

овладеть экспериментальным  

методом  исследования  влажности 

воздуха при установлении ее 

зависимости от температуры, 

пользоваться знаниями о влажности 

воздуха в быту. 

Лабораторна

я работа 

П. 19, Задачи из 

сборника 800, 803, 

839, 864, 867. 

23. Работа газа и 

пара при 

расширении. 

Двигатель 

внутреннего 

сгорания29.11 

Работа газа и пара при расширении. 

Тепловые двигатели. Устройство и 

принцип ДВС. Демонстрации: 

Подъем воды за поршнем в 

стеклянной трубке, модель ДВС 

понимать принцип действия и 

устройства ДВС, соблюдать 

безопасность при их использовании, 

применять полученные знания на 

практике. 

Физический 

диктант, 

взаимопрове

рка. 

П. 21, 22 

24. Преобразования 

энергии в 

тепловых 

машинах 

(паровая 

Устройство и принцип действия 

паровой турбины. КПД теплового 

двигателя. Демонстрации: Модель 

паровой турбины.  

понимать принцип действия 

паровой турбины, овладеть 

расчетным способом нахождения 

КПД, использовать полученные 

знания в повседневной жизни. 

Практикум 

по решению 

задач 

П. 23, 24, задачи 

из сборника 783, 

794, 824, 838, 849, 

подг. к к.р. 



турбина, 

двигатель 

внутреннего 

сгорания, 

реактивный 

двигатель). КПД 

теплового 

Двигателя 30.11 

25. Контрольная 

работа № 2 по 

теме 

«Изменение 

агрегатных 

состояний 

вещества. 

Тепловой 

двигатель»06.12 

  Контрольная 

работа 

 

Электрические явления (28 ч.) 

26. Электризация 

физических тел. 

Два рода 

зарядов. 

Взаимодействие 

заряженных тел 

07.12 

Электризация тел. Два рода 

электрических зарядов. 

Демонстрации: Электризация тел. 

Два рода электрических зарядов. 

объяснять явление электризациипи 

тел, взаимодействие заряженных 

тел, использовать полученные 

знания, умения и навыки в 

повседневной жизни. 

Фронтальны

й опрос 

П. 25, задачи из 

сборника 892, 894, 

895, 897. 

27. Электроскоп. 

Электрическое 

поле как особый 

вид материи. 

Устройство электроскопа. Понятие 

об электрическом поле и его 

свойствах. Демонстрации: 

Устройство и принцип действия 

объяснять явление передачи 

электрического взаимодействия 

через воздух, понимать принцип 

действия электроскопа, 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам 

П. 26, 27, упр. 19 



Работа 

электрического 

поля по 

перемещению 

электрических 

зарядов.13.12 

электроскопа. Электрометр. 

Действие электрического поля. 

Обнаружение поля заряженного 

шара.  

электрометра,  использовать  

полученные  знания  в  

повседневной жизни. 

28. Делимость 

электрического 

заряда. 

Элементарный 

электрический 

заряд. Строение 

атома14.12 

Делимость электрического заряда. 

Электрон— частица с наименьшим 

электрическим зарядом. Единица 

электрического заряда.  Строение  

атома.  Строение  ядра  атома. 

Нейтроны. Протоны. Модели атомов 

водорода, гелия, лития. Ионы. 

Демонстрации: Делимость  

электрического  заряда. Перенос 

заряда с заряженного электроскопа 

на незаряженный с помощью 

пробного шарика.  

объяснять делимость 

электрического заряда, строение 

атома, использовать полученные 

знания в повседневной жизни. 

Фронтальны

й опрос 

П. 28, 29, упр. 20 

29. Закон 

сохранения 

электрического 

заряда. 

Объяснение 

электрических 

явлений.20.12 

Объяснение на основе знаний о 

строении атома электризации тел при 

соприкосновении, передаче части 

электрического заряда от одного тела 

к другому. Закон сохранения 

электрического заряда. 

Демонстрации: Электризация 

электроскопа в электрическом поле 

заряженного тела. Электризация двух 

электроскопов в электрическом поле 

заряженного тела. Зарядка 

объяснять электрические явления, 

понимать смысл закона сохранения 

электрического заряда, 

использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Фронтальны

й опрос, тест 

П. 30, упр. 21 



электроскопа с помощью 

металлического стержня. Передача 

заряда от заряженной палочки к 

незаряженной гильзе. 

30 Проводники, 

полупроводники 

и изоляторы 

электричества.21

.12 

Деление веществ по способности 

проводить электрический ток на 

проводники, полупроводники и 

диэлектрики. Характерная 

особенность полупроводников. 

Демонстрации: Проводники и 

диэлектрики. Проводники и 

диэлектрики в электрическом поле. 

Полупроводниковый диод. Работа 

полупроводникового диода. 

объяснять проводимость 

электрического заряда металлами, 

полупроводниковыми веществами, 

непроводимость электрического 

заряда диэлектриками, 

использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Самостоятел

ьная работа. 

П. 31, упр. 22 

31. Электрический 

ток. Источники 

электрического 

тока27.12 

Электрический ток. Условия 

существования электрического тока. 

Источники электрического тока и их 

роль. Демонстрации: Электрофорная 

машина. Превращение внутренней 

энергии в электрическую. Действие 

электрического тока в проводнике на 

магнитную стрелку. Превращение 

энергии излучения в электрическую 

энергию. Гальванический элемент. 

Аккумуляторы, фотоэлементы. 

объяснять возникновение 

электрического тока, понимать 

принцип действия источников 

электрического тока. 

Фронтальны

й опрос, тест 

П. 32, задание  

32. Электрическая 

цепь и ее 

составные части. 

Носители 

Электрическая цепь и ее составные 

части. Условные обозначения, 

применяемые на схемах 

электрических цепей. Природа 

объяснять существование 

электрического тока в металлах, 

собирать электрические цепи, 

чертить и читать схемы, 

Фронтальны

й опрос, тест 

П. 33, 34, упр. 23 



электрических 

зарядов в 

металлах.2812 

электрического тока в металлах. 

Скорость распространения 

электрического тока в проводнике. 

Демонстрации: Составление 

простейшей электрической цепи. 

Модель кристаллической решетки 

металла. 

использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

33. Действие 

электрического 

поля на 

электрические 

заряды. 

Направление и 

действия 

электрического 

тока.10.01 

Действия электрического тока. 

Превращение энергии 

электрического тока в другие виды 

энергии. Направление 

электрического тока. Демонстрации: 

Тепловое, химическое, магнитное 

действия  тока.  Гальванометр.  

Взаимодействие проводника с током 

и магнита. 

объяснять действия электрического 

тока, направление электрического 

тока, понимать принцип действия 

гальванометра, применять 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Фронтальны

й опрос,  

работа по 

карточкам 

П. 35, 36, задание 

34. Сила тока. 

Единицы силы 

тока11.01 

Сила тока. Интенсивность 

электрического тока. Формула для 

определения силы тока. Единицы 

силы тока. Решение задач. 

Демонстрации: Взаимодействие 

двух параллельных проводников с 

током. 

проводить наблюдения по 

взаимодействию проводников с 

током, зависимости интенсивности 

действия электрического тока, 

планировать и выполнять опыты по 

обнаружению взаимодействия 

проводников с током 

Решение 

задач 

П. 37, упр. 24, 

подг. К лаб. Раб. 

№ 4 

35. Амперметр. 

Измерение силы 

тока. 

Лабораторная 

работа № 4 

«Измерение 

Назначение амперметра. Включение 

амперметра в цепь. Определение 

цены деления его шкалы. Измерение 

силы тока на различных участках 

цепи. Демонстрации: Амперметр. 

Измерение силы тока с помощью 

измерять силу тока в цепи, 

находить цену деления амперметра, 

владеть экспериментальным 

методом исследования в процессе 

самостоятельного изучения 

зависимости силы тока в цепи при 

Лабораторна

я работа 

П. 38, упр. 25 



силы 

электрического 

тока»17.01 

амперметра. последовательном соединении 

проводников, понимать принцип 

действия амперметра и других 

аналогичных технических 

устройств 

36. Электрическое 

напряжение. 

Единицы 

напряжения18.0

1 

Электрическое напряжение, единицы 

напряжения. Формула для 

определения напряжения. 

Демонстрации:  Электрические цепи 

с лампочкой от карманного фонаря и 

аккумулятором, лампой накаливания 

и осветительной сетью. 

измерять напряжение, овладеть 

расчетным способом для 

нахождения напряжения, силы тока, 

работы тока, использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Тест П. 39, 40, задачи 

из сборника 998-

1000 

37. Вольтметр. 

Измерение 

напряжения. 

Зависимость 

силы тока от 

напряжения 

26.01 

Измерение напряжения вольтметром. 

Включение вольтметра в цепь. 

Определение цены деления его 

шкалы. Измерение напряжения на 

различных участках цепи и на 

источнике тока. Решение задач. 

Демонстрации: Вольтметр. 

Измерение напряжения с помощью 

вольтметра. 

объяснять зависимость силы тока от 

напряжения, измерять силу тока, 

напряжение; овладеть расчетным 

способом для нахождения 

напряжения и силы тока. 

Самостоятел

ьная работа 

П. 41, 42, упр. 26, 

подг. К лаб. Раб. 

№ 5 

38. Электрическое 

сопротивление 

проводников. 

Единицы 

сопротивления. 

Лабораторная 

работа № 5 

«Проверка 

Электрическое сопротивление. 

Определение опытным путем 

зависимости силы тока от 

напряжения при постоянном 

сопротивлении. Природа 

электрического сопротивления. 

Демонстрации: Электрический ток в 

различных металлических 

определять цену деления шкалы 

вольтметра, измерять напряжение, 

овладеть экспериментальным 

методом исследования в процессе 

самостоятельного изучения 

зависимости напряжения от способа 

соединения проводников, понимать 

принцип действия вольтметра и 

Лабораторна

я работа 

П. 43, упр. 28 



гипотезы: 

напряжение при 

последовательно

м включении 

лампочки и 

резистора не 

равно сумме 

напряжений на 

лампочке и 

резисторе».24.01 

проводниках. Зависимость силы тока 

от свойств проводников. 

других аналогичных технических 

устройств 

39 Закон Ома для 

участка 

цепи25.12 

Установление на опыте зависимости 

силы тока от сопротивления при 

постоянном напряжении. Закон Ома 

для участка цепи. Решение задач. 

Демонстрации: Зависимость силы 

тока от сопротивления проводника 

при постоянном напряжении. 

Зависимость силы тока от 

напряжения при постоянном 

сопротивлении на участке цепи. 

измерять силу тока, напряжение, 

сопротивление, понимать смысл 

закона Ома и применять его на 

практике, овладеть расчетным 

способом нахождения силы тока, 

напряжения, сопротивления. 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам 

П. 44, упр. 29 

. 40. Расчет 

сопротивления 

проводника. 

Удельное 

сопротивление0

3101 

Зависимость сопротивления 

проводника от его длины и площади 

поперечного сечения и рода 

вещества. Удельное со-противление 

проводника. Формула для расчета 

сопротивления проводника. Решение 

задач. Демонстрации: Зависимость 

сопротивления проводника от его 

размеров и рода вещества. 

объяснять явление изменения 

удельного сопротивления при 

изменении температуры, 

рассчитывать сопротивление 

проводника, использовать знания об 

удельном сопротивлении в 

повседневной жизни. 

Практикум 

по решению 

задач 

П. 45, 46 упр. 30, 

подг. К лаб. Раб. 

№ 6, 7 



41. Реостаты. 

Лабораторная 

работа № 6 

«Регулирование 

силы тока 

реостатом» 

Лабораторная 

работа № 7 

«Измерение 

сопротивление 

проводника при 

помощи 

амперметра и 

вольтметра»01.0

2 

Принцип действия и назначение 

реостата. Подключение реостата в 

цепь. Демонстрации: Устройство и 

принцип действия реостата, реостаты 

различных конструкций: 

ползунковый, штепсельный, магазин 

сопротивлений. Изменение силы тока 

в цепи с помощью реостата. 

измерять силу тока в цепи, овладеть 

экспериментальным методом 

исследования в процессе изучения 

зависимости силы тока от 

сопротивления, понимать принцип 

действия реостата и способы 

обеспечения безопасности, 

подключать реостат в цепь, 

применять полученные знания о 

реостате в быту. 

Лабораторна

я работа 

П. 47, упр. 31, 

полг. К лаб. Раб. 

№ 7 

42. Последовательн

ое соединение 

проводников07.0

2 

Последовательное соединение 

проводников. Сопротивление 

последовательно соединенных 

проводников. Сила тока и 

напряжение в цепи при 

последовательном соединении. 

Демонстрации: Цепь с 

последовательно соединенными 

лампочками. Постоянство силы тока 

на различных участках цепи. 

Измерение напряжения в 

проводниках при последовательном 

соединении. 

измерять сопротивление, силу тока, 

напряжение при последовательном 

соединении проводников, овладеть 

расчетным способом для 

нахождения сопротивления, силы 

тока и напряжения при 

последовательном соединении 

проводников, использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Решение 

задач 

П. 48, упр. 32 



43. Параллельное 

соединение 

проводников080

2 

Параллельное соединение 

проводников. Сопротивление двух 

параллельно соединенных 

проводников. Сила тока и 

напряжение в цепи при параллельном 

соединении. Демонстрации: Цепь с 

параллельно включенными 

лампочками. Измерение напряжения 

в проводниках при параллельном 

соединении 

измерять сопротивление, силу тока, 

напряжение при параллельном 

соединении проводников, овладеть 

расчетным способом для 

нахождения сопротивления, силы 

тока и напряжения при 

параллельном соединении 

проводников, использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Решение 

задач 

П. 49, упр. 33 

44. Контрольная 

работа № 3 по 

теме 

«Сила тока, 

напряжение, 

сопротивление»

14.02  

 Измерять силу тока в цепи. 

Измерять напряжение, овладеть 

расчетным способом для 

нахождения напряжения, силы тока, 

сопротивления. Понимать смысл 

закона Ома 

Контрольная 

работа 

 

45. Работа и 

мощность 

электрического 

тока15.02 

Работа электрического тока. 

Формула для расчета работы тока. 

Единицы работы тока. Мощность 

электрического тока. Формула для 

расчета мощности электрического 

тока. Единицы мощности. Прибор 

для определения мощности тока. 

Демонстрации: Измерение 

мощности тока в лабораторной 

электроплитке. 

измерять работу и мощность 

электрического тока, овладеть 

расчетным способом для 

нахождения работы и мощности 

электрического тока, применять 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Фронтальны

й опрос 

П. 50, 51, упр. 34, 

подг. К лаб. Раб. 

№ 8 

46. Единицы работы Формула для вычисления работы измерять мощность и работу тока, Лабораторна П. 52, Задачи из 



электрического 

тока, 

применяемые на 

практике. 

Лабораторная 

работа № 8 

«Изменение 

мощности и 

работы тока в 

электрической 

лампе»21.02 

электрического тока через мощность 

и время. Единицы работы тока, 

используемые на практике. Расчет 

стоимости израсходованной 

электроэнергии. 

применять полученные знания 

определения мощности и работы 

тока в быту, овладеть 

экспериментальным методом 

исследования мощности и работы 

тока. 

я работа сборника 1150, 

1152, 1156 

47. Нагревание 

проводников 

электрическим 

током. Закон 

Джоуля—

Ленца2202 

Формула для расчета количества 

теплоты, выделяющегося в 

проводнике при протекании по нему 

электрического тока. Закон 

Джоуля—Ленца. Демонстрации: 

Нагревание проводников из 

различных веществ электрическим 

током. 

понимать явление нагревания 

проводников электрическим током, 

смысл закона Джоуля—Ленца, 

измерять количество теп-лоты, 

выделяемое проводником с током, 

применять знания в повседневной 

жизни. 

Проверочная 

работа 

П. 53, упр. 37 

48. Конденсатор 

2802 

Конденсатор. Электроемкость 

конденсатора. Работа электрического 

поля конденсатора. Единица 

электроемкости конденсатора. 

Демонстрации: Простейший 

конденсатор, различные типы 

конденсаторов. Зарядка конденсатора 

от электрофорной машины. 

Зависимость емкости конденсатора 

от площади пластин, диэлектрика, 

измерять емкость, энергию 

конденсатора, овладеть расчетным 

способом для нахождения емкости 

и энергии конденсатора, понимать 

принцип действия конденсатора и 

способы обеспечения безопасности 

при его использовании. 

Фронтальны

й опрос 

П. 54, упр. 38 



расстояния между пластинами. 

49. Лампа 

накаливания. 

Электрические 

нагревательные 

и осветительные 

приборы. 

Короткое 

замыкание, 

предохранители

01.03 

Различные виды ламп, используемые 

в освещении. Устройство лампы 

накаливания, светодиодных и 

люминесцентных ламп. Тепловое 

действие тока. Электрические 

нагревательные приборы. Причины 

перегрузки цепи и короткого 

замыкания. Предохранители. 

Демонстрации: Устройство и 

принцип действия лампы 

накаливания, светодиодных и 

люминесцентных ламп. 

Электронагревательные приборы. 

Виды предохранителей. 

понимать принцип действия ламп 

накаливания, светодиодных и 

люминесцентных ламп, 

электрических нагревательных при 

боров, использовать полученные 

знания в повседневной жизни. 

Фронтальны

й опрос 

П. 55, 56, задачи 

из сборника 1947-

1949, подг. К к.р. 

50. Контрольная 

работа № 4 по 

темам 

«Работа и 

мощность 

электрического 

тока», «Закон 

Джоуля—

Ленца», 

«Конденсатор» 

07.03 

 Измерять силу тока в цепи. 

Измерять напряжение, овладеть 

расчетным способом для 

нахождения напряжения, силы тока, 

сопротивления. Понимать смысл 

закона Ома. Измерять работу и 

мощность электрического тока 

Контрольная 

работа 

 

Электромагнитные явления (5 ч.) 

51. Магнитное поле. 

Магнитное поле 

Магнитное поле. Установление связи 

между электрическим током и 

объяснять магнитные явления, 

определять направление магнитной 

Фронтальны

й опрос 

П. 57, 58, упр. 40, 

подг. К лаб. Раб. 



прямого тока. 

Магнитные 

линии. Опыт 

Эрстеда14.03 

магнитным  полем.  Опыт  Эрстеда.  

Магнитное  поле прямого тока. 

Магнитные линии магнитного поля. 

Демонстрации: Картина магнитного 

поля проводника с током. 

Расположение магнитных стрелок 

вокруг проводника с током. Рамка с 

током в поле подковообразного 

магнита. 

линии магнитного  поля,  применять  

полученные  знания в повседневной 

жизни. 

№ 9 

52. Магнитное поле 

катушки с 

током. 

Электромагнит. 

Применение 

электромагнитов 

Лабораторная 

работа № 9 

«Сборка 

электромагнита 

и испытание его 

действия». 15.03 

Магнитное поле катушки с током. 

Способы изменения магнитного 

действия катушки с током. 

Электромагниты и их применение. 

Испытание действия электромагнита. 

Демонстрации: Действие 

магнитного поля катушки. Действие 

магнитного поля катушки с 

железным сердечником. 

объяснять явление возникновения 

магнитного поля катушки с током, 

применять полученные знания об 

электромагните в бы-ту, овладеть 

экспериментальным методом 

исследования в процессе изучения 

зависимости магнитного действия 

катушки от силы тока. 

Лабораторна

я работа 

П. 59, упр. 41 

53. Постоянные 

магниты. 

Магнитное поле 

постоянных 

магнитов. 

Магнитное поле 

Земли21.03 

Постоянные магниты. 

Взаимодействие магнитов. 

Объяснение причин ориентации 

железных опилок в магнитном поле. 

Магнитное поле Земли. 

Демонстрации: Типы постоянных 

магнитов. Взаимодействие 

магнитных стрелок. Картина 

объяснять явление возникновения 

магнитного поля постоянных 

магнитов, магнитного поля Земли, 

применять полученные знания о 

магнитном поле постоянных 

магнитов и магнитного поля Земли 

в повседневной жизни. 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам 

П. 60, 61, подг. К 

лаб. Раб. № 10 



магнитного поля магнитов. 

Устройство компаса. Магнитные 

линии магнитного поля Земли. 

54. Действие 

магнитного поля 

на проводник с 

током и 

движущуюся 

заряженную 

частицу 

Электродвигател

ь. Лабораторная 

работа № 10 

«Изучение 

электрического 

двигателя 

постоянного 

тока (на 

модели)»22.03 

Действие магнитного поля на 

проводник с током. Устройство и 

принцип действия электродвигателя 

постоянного тока. Демонстрации: 

Действие магнитного поля на 

проводник с током. Вращение рамки 

с током в магнитном поле. 

объяснять магнитные явления, 

действие магнитного поля на 

проводник с то-ком, овладеть 

экспериментальным методом 

исследования электродвигателя 

постоянного тока, пони-мать 

зависимость направления движения 

якоря электрического двигателя от 

направления электрического тока, 

использовать знания об 

электродвигателе в повседневной 

жизни. 

Лабораторна

я работа 

П. 62, подг. К к.р. 

55. Контрольная 

работа по теме 

«Электромагнит

ные 

явления»04.04 

  Контрольная 

работа 

 

Световые явления (13 ч.) 

56. Источники 

света. 

Распространение 

света 05.04 

Источники света. Естественные и 

искусственные источники света. 

Точечный источник света и световой 

луч. Прямолинейное 

объяснять явление распространения 

света, образование тени и полутени, 

солнечные и лунные затмения, 

понимать смысл закона о 

Фронтальны

й опрос 

П. 63, упр. 44 



распространение света. Закон 

прямолинейного распространения 

света. Понятия точечного источника 

света и светового луча. Образование 

тени и полутени. Солнечное и лунное 

затмения. Демонстрации: Излучение 

света различными источниками. 

Прямолинейное распространение 

света. Получение тени и полутени. 

прямолинейном распространении 

света, при-менять знания в 

повседневной жизни. 

57. Видимое 

движение 

светил11.04 

Видимое движение светил. Движение 

Солнца по эклиптике. Зодиакальные 

созвездия. Фазы Луны. 

Петлеобразное движение планет. 

Демонстрации: Определение 

положения планет на небе с 

помощью астрономического 

календаря. 

владеть экспериментальным 

методом определения 

местоположения светил на звездном 

небе, применять знания в 

повседневной жизни. 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам 

 

 

П. 64,  

58. Отражение 

света. Закон 

отражения 

света12.04 

Явления, наблюдаемые при падении 

луча света на границу раздела двух  

сред.  Отражение  света.  Закон  

отражения света. Обратимость 

световых лучей. Демонстрации: 

Наблюдение отражения света, 

изменения угла падения и отражения. 

Отражение света от зеркальной 

поверхности. Исследование 

зависимости угла отражения от угла 

падения. 

объяснять явление отражения света, 

понимать смысл закона отражения, 

овладеть расчетным способом для 

нахождения угла падения и угла 

отражения, использовать знания в 

повседневной жизни. 

Решение 

задач 

П. 65, Задачи из 

сборника 1305-

1307 

59. Плоское Построение изображения  предмета  объяснять прохождение лучей в тест П. 66, упр. 46 



зеркало18.04 в  плоском  зеркале.  Мнимое 

изображение предмета. Зеркальное и 

рассеянное отражение света. 

Демонстрации: Получение 

изображения предмета в плоском 

зеркале. 

плоском зеркале, зеркальное и 

рассеянное отражение света. 

Понимать принцип работы 

перископа, использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

60. Преломление 

света. Закон 

преломления 

света 

Лабораторная 

работа № 11 

«Проверка 

гипотезы: угол 

преломления 

прямо 

пропорционален 

углу падения» 

19.04 

Оптическая плотность среды. 

Явление преломления света. 

Соотношение между углом падения и 

углом преломления. Закон 

преломления света. Показатель 

преломления двух сред. 

Демонстрации: Преломление света. 

Прохождение света через 

плоскопараллельную пластинку, 

призму. 

 

 

 

 

 

 

объяснять явление преломления 

света, понимать смысл закона 

преломления, овладеть 

графическим способом построения 

изображений, использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Фронтальны

й опрос 

П. 67, упр. 47 

61. Линзы Фокусное 

расстояние и 

оптическая сила 

линзы.25.04 

Линзы, их физические свойства и 

характеристики. Фокус линзы. 

Фокусное расстояние. Оптическая 

сила линзы. Оптические приборы. 

Демонстрации: Различные виды 

линз. Ход лучей в собирающей и 

рассеивающей линзах 

находить фокус линзы, оптическую 

силу линзы, понимать принцип 

действия лупы, овладеть 

графическим способом построения 

хода лучей в линзе, использовать 

знания в повседневной жизни. 

Фронтальны

й опрос, 

работа по 

карточкам 

 

П. 68, упр. 48 



62. Изображение 

предмета в 

зеркале и 

линзе.26.04 

Построение изображений предмета, 

расположенного на разном рас-

стоянии от фокуса линзы, даваемых 

собирающей и рассеивающей 

линзами. Характеристика 

изображения, полученного с 

помощью линз. Использование линз 

в оптических приборах. 

Демонстрации: Получение 

изображений с помощью линз. 

овладеть графическим способом 

построения изображений, понимать 

принцип работы микроскопа, 

проекционного аппарата, 

фотоаппарата, использовать знания, 

умения и навыки в повседневной 

жизни. 

Фронтальны

й опрос 

П. 69, упр. 49, 

подг. К лаб. Раб. 

№ 11 

63. Лабораторная 

работа № 12 

«Получение 

изображения при 

помощи 

линзы».02.05 

 измерять расстояние от линзы до 

экрана, от лампы до линзы, 

фокусное рас-стояние, двойное 

фокусное расстояние, овладеть 

экспериментальным методом 

исследования в процессе изучения 

зависимости изображения предмета 

при удалении (приближении) от 

линзы, применять знания о 

получении изображения при 

помощи собирающей линзы в быту. 

Лабораторна

я работа 

 

64. Решение задач. 

Построение 

изображений, 

полученных с 

помощью 

линз03.05 

Решение задач на законы отражения 

и преломления света, построение 

изображений, полученных с 

помощью плоского зеркала, 

собирающей и рассеивающей линз. 

объяснять явления отражения и 

преломления света, рассчитывать 

оптическую силу линзы, понимать 

смысл законов отражения и 

преломления света, использовать 

знание законов отражения и 

преломления в повседневной 

жизни. 

Решение 

задач 

Повт. П. 67-69 



65. Глаз как 

оптическая 

система10.05 

Строение глаза. Функции отдельных 

частей глаза. Формирование 

изображения на сетчатке глаза. 

Демонстрации: Модель глаза. 

понимать принцип получения 

изображения на сетчатке глаза, 

действия очков, овладеть 

графическим способом построения 

изображений на сетчатке глаза, 

использовать полученные знания, 

умения и навыки в повседневной 

жизни 

Самостоятел

ьная работа 

П. 70 

66. Повторение16.05   Фронтальны

й опрос 

Подг. к к.р. 

67. Итоговая 

контрольная 

работа1705 

  Контрольная 

работа 

 

68. Анализ 

контрольной 

работы24.05 

    

 

 

Календарно-тематическое планирование по физике в 9 классе на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п, 

дата 

Тема урока Элементы содержания урока. 

Демонстрация. Лабораторный опыт 

(эксперимент). Лабораторные, 

практические работы 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Виды 

контроля 

Примечания 
1) Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

2)Интернет-урок 

(образовательный 

видео портал) 

https://interneturok.r



u Дом. задание 

Повторение (5 ч.) 

1. 

 

Повторение. 

Тепловые 

явления 05.09 

Виды теплопередачи. Конвекция. 

Излучение. Конвекция. Излучение. 

Удельная теплоемкость. Удельная 

теплота сгорания топлива. Плавление 

и отвердевание кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления. 

Конденсация. Кипение. Удельная 

теплота парообразования и 

конденсации. 

Измерять температуру, массу, 

удельную теплоемкость вещества. 

Измерять количество теплоты . 

Объяснять явление нагревания, 

плавления и кристаллизации тел, 

рассчитывать количество теплоты 

при нагревании тел, плавлении и 

кристаллизации. 

Взаимный 

опрос с 

анализом 

ответа 

Индивид. задание 

2. Повторение. 

Электрические 

явления06.09 

Сила тока. Электрическое напряжение. 

Электрическое сопротивление 

проводников. Закон Ома для участка 

цепи. Последовательное соединение 

проводников. Параллельное 

соединение проводников. Работа и 

мощность электрического тока 

Измерять силу тока в цепи. 

Измерять напряжение, овладеть 

расчетным способом для 

нахождения напряжения, силы тока, 

сопротивления. Понимать смысл 

закона Ома. Измерять работу и 

мощность электрического тока 

Взаимный 

опрос с 

анализом 

ответа 

Индивид. задание 

3. 

 

Повторение. 

Электромагнит

ные 

явления07.09 

Магнитное поле.  Электромагнит. 

Постоянные магниты. 

Электродвигатель. 

Объяснять магнитные явления. 

Объяснять явление возникновения 

магнитного поля постоянных 

магнитов. Использовать знания об 

электродвигателе в повседневной 

жизни. 

Фронтальны

й опрос 

Карточки 

4. 

 

Повторение. 

Световые 

явления12.09 

Отражение света. Закон отражения 

света. Плоское зеркало. Преломление 

света. Закон преломления света 

Объяснять явление отражения 

света, Понимать смысл закона 

отражения. прохождение лучей в 

плоском зеркале. Объяснять 

явление преломления света, 

Фронтальны

й опрос 

 



понимать смысл закона 

преломления 

5. 

 

Входная 

контрольная 

работа13.09 

  Контрольная 

работа 

 

Законы движения т взаимодействия тел (33 ч.) 

6. 

 

Материальная 

точка как 

модель 

физического 

тела. Система 

отсчета 14.09 

Описание движения. Материальная 

точка как модель тела. Критерии 

замены тела материальной точкой. 

Поступательное движение. Система 

отсчета. Демонстрации. Определение 

координаты (пути, траектории, 

скорости) материальной точки в 

заданной системе отсчета 

наблюдать и описывать 

прямолинейное равномерное 

движение тележки с капельницей; 

определять по ленте со следами 

капель вид движения тележки, 

пройденный ею путь и промежуток 

времени от начала движения до 

остановки 

Взаимный 

опрос с 

анализом 

ответа 

П. 1, упр. 1 

7. 

 

Перемещение1

9.09 

Вектор перемещения и необходимость 

его введения для определения 

положения движущегося тела в любой 

момент времени. Различие между 

понятиями «путь» и «перемещение». 

Демонстрации. Путь и перемещение 

приводить примеры, в которых 

координату движущегося тела в 

любой момент времени можно 

определить, зная его начальную 

координату и совершенное им за 

данный промежуток времени 

перемещение, и нельзя, если вместо 

перемещения задан пройденный 

путь. 

Проверочная 

кратковреме

нная работа. 

Самопровер

ка. 

П. 2, упр. 2 

8. 

 

Определение 

координаты 

движущегося 

тела. 20.09 

Векторы, их модули и проекции на 

выбранную ось. Нахождение 

координаты тела по его начальной 

координате и проекции вектора 

перемещения. 

определять модули и проекции 

векторов на координатную ось; 

записывать уравнение для 

определения координаты 

движущегося тела в векторной и 

скалярной форме, использовать его 

Самостоятел

ьная работа. 

П. 3, упр. 3 



для решения задач. 

9. 

 

Перемещение 

при 

прямолинейно

м равномерном 

движении21.09 

Для прямолинейного равномерного 

движения: определение вектора 

скорости, формулы для нахождения 

проекции и модуля вектора 

перемещения тела, формула для 

вычисления координаты движущегося 

тела в любой момент времени 

(уравнение движения), равенство 

модуля вектора перемещения (пути) и 

площади под графиком скорости. 

Демонстрации. Равномерное 

движение, измерение скорости тела 

при равномерном движении, 

построение графика скорости и 

вычисление по нему пройденного 

пути. 

наблюдать и описывать 

прямолинейное равномерное 

движение тележки с капельницей; 

записывать формулы: для 

нахождения проекции и модуля 

вектора перемещения тела, для 

вычисления координаты 

движущегося тела в любой 

заданный момент времени; 

доказывать равенство модуля 

вектора перемещения пройденному 

пути и площади под графиком 

скорости; строить график скорости. 

Взаимоопро

с с анализом 

ответа. 

П. 4, упр. 4 

10. 

 

Решение задач 

на 

прямолинейное 

равномерное 

движение26.09 

Решение задач на прямолинейное 

равномерное движение 

наблюдать и описывать 

прямолинейное равномерное 

движение тележки с капельницей; 

записывать формулы: для 

нахождения проекции и модуля 

вектора перемещения тела, для 

вычисления координаты 

движущегося тела в любой 

заданный момент времени; 

доказывать равенство модуля 

вектора перемещения пройденному 

пути и площади под графиком 

Проверочная 

кратковреме

нная работа. 

Самопровер

ка. 

 



скорости; строить график скорости. 

11. 

 

Прямолинейно

е 

равноускоренн

ое движение. 

Ускорение27.0

9 

Мгновенная скорость. 

Равноускоренное движение. 

Ускорение. Демонстрации. 

Определение ускорения 

прямолинейного равноускоренного 

движения. 

объяснять физический смысл 

понятий: мгновенная скорость, 

ускорение; приводить примеры 

равноускоренного движения; 

записывать формулу для 

определения ускорения 

Взаимоопрс, 

с анализом 

ответа 

П. 5, упр. 5 

12. 

 

Скорость 

прямолинейног

о 

равноускоренн

ого движения. 

График 

скорости.28.09 

Формулы для определения вектора 

скорости и его проекции. График 

зависимости проекции вектора 

скорости от времени при 

равноускоренном движении для 

случаев, когда векторы скорости и 

ускорения сонаправлены и направлены 

B противоположные стороны. 

Демонстрации. Зависимость скорости 

от времени при прямолинейном 

равноускоренном движении. 

записывать формулу скорости тела 

при прямолинейном 

равноускоренном движении в 

векторном виде И в виде проекций 

на выбранную ось; читать и строить 

графики скорости; решать 

расчетные и качественные задачи с 

применением этих формул. 

Физический 

диктант 

П. 6, упр. 6 

13. 

 

Перемещение 

при 

прямолинейно

м 

равноускоренн

ом 

движении.03.10 

Вывод формулы перемещения 

геометрическим путем. 

Демонстрации. Зависимость скорости 

от времени при прямолинейном 

равноускоренном движении. 

записывать формулу проекции 

перемещения тела при 

прямолинейном равноускоренном 

движении; приводить формулу 

пути; записывать уравнение хи) 

прямолинейного равноускоренного 

движения; решать расчетные И 

качественные задачи с 

применением этих формул 

Фронтальны

й опрос 

П. 7, упр. 7 

14. 

 

Перемещение 

при 

Закономерности, присущие 

прямолинейному равноускоренному 

наблюдать движение тележки с 

капельницей; делать выводы о 

Проверочная 

работа 

П. 8, упр. 8, подг. 

К лаб. Ра. № 1 



прямолинейно

м 

равноускоренн

ом движении 

без начальной 

скорости.04.10 

движению без начальной скорости. 

Демонстрации. Зависимость модуля 

перемещения от времени при 

прямолинейном равноускоренном 

движении с нулевой начальной 

скоростью 

характере движения тележки; 

вычислять модуль вектора 

перемещения, совершенного 

прямолинейно и равноускоренно 

движущимся телом за 71-10 

секунду от начала движения, по 

модулю перемещения, 

совершенного им за n—ю секунду. 

15. Решение 

задач05.10 

Закономерности, присущие 

прямолинейному равноускоренному 

движению без начальной скорости. 

Выбирают знаково-символические 

средства для построения модели; 

выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами.  Ставят учебную задачу на 

основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, что еще 

неизвестно. 

Работа по 

карточкам 

 

16. 

 

Лабораторная 

работа № 1 

«Исследование 

равноускоренн

ого движения 

тела без 

начальной 

скорости».10.1

0 

Определение ускорения движения 

бруска по наклонной плоскости и его 

мгновенной скорости в конце 

заданного пути, пройденного за 

определенный промежуток времени, 

пре его прямолинейном 

равноускоренном движении без 

начальной скорости. Демонстрации. 

Прямолинейное равноускоренное 

движение бруска по наклонной 

плоскости без начальной скорости. 

измерять пройденный путь И время 

движения бруска; рассчитывать 

ускорение бруска и его мгновенную 

скорость при прямолинейном 

равноускоренном движении; 

использовать знания и навыки 

измерения пути и времени 

движения в быту; приводить 

примеры прямолинейного 

равноускоренного движения в быту 

И технике, различных числовых 

значений ускорения движения тел. 

Лабораторна

я работа 

Задачи из 

сборника 1446, 

1551 

17. 

 

Относительнос

ть 

Относительность траектории, 

перемещения, пути, скорости. 

наблюдать и описывать движение 

маятника в двух системах отсчета, 

Самостоятел

ьная работа 

П. 9, упр. 9 



механического 

движения.11.10 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира. Причина смены дня и 

ночи на Земле (в гелиоцентрической 

системе). Демонстрации. 

Относительность траектории, 

перемещения, скорости с помощью 

маятника. 

одна из которых связана с землей, а 

другая с лентой, движущейся 

равномерно относительно земли; 

сравнивать траектории, пути, 

перемещения, скорости маятника в 

указанных системах отсчета; 

приводить примеры, поясняющие 

относительность движения; 

18. 

 

Первый закон 

Ньютона и 

инерция.12.10 

Причины движения с точки зрения 

Аристотеля И его последователей. 

Закон инерции. Первый закон 

Ньютона. Инерциальные системы 

отсчета (ИСО). Демонстрации. 

Явление инерции. 

наблюдать проявление инерции; 

приводить примеры проявления 

инерции; решать качественные 

задачи на применение первого 

закона Ньютона. 

Взаимоопро

с с анализом 

ответа. 

П. 10, упр. 10 

19. 

 

Второй закон 

Ньютона.17.10 

Второй закон Ньютона. Единица силы. 

Демонстрации. Второй закон 

Ньютона. 

записывать формулу второго закона 

Ньютона в векторном и скалярном 

виде; решать расчетные и 

качественные задачи на применение 

второго закона Ньютона. 

Взаимный 

опрос с 

анализом 

ответа 

П. 11, упр. 11 

20. Решение 

задач18.10 

Применение законов Ньютона в 

решении задач. 

 

Анализируют условия и требования 

задачи; выражают структуру задачи 

разными средствами; умеют 

выбирать обобщенные стратегии 

решения задачи 

Индивидуал

ьный опрос 

с анализом 

ответа 

 

21. 

 

Третий закон 

Ньютона.19.10 

Третий закон Ньютона. Силы, 

возникающие при взаимодействии тел: 

а) имеют одинаковую природу; б) 

приложены к разным телам. 

Демонстрации. Третий закон 

наблюдать, описывать и объяснять 

опыты, иллюстрирующие 

справедливость третьего закона 

Ньютона; записывать третий закон 

Ньютона в виде формулы; решать 

Взаимный 

опрос с 

анализом 

ответа 

П. 12, упр. 12 



Ньютона качественные и расчетные задачи на 

применение этого закона. 

22. 

 

Свободное 

падение 

тел.24.10 

Ускорение свободного падения. 

Падение тел в воздухе и разреженном 

пространстве. Демонстрации. 

Падение тел в воздухе и в 

разреженном пространстве 

наблюдать падение одних и тех же 

тел в воздухе и разреженном 

пространстве; делать выводы о 

движении тел с одинаковым 

ускорением при действии на них 

только силы тяжести. 

Физический 

диктант 

П. 18, упр. 18 

23. 

 

Движение тела, 

брошенного 

вертикально 

вверх. 

Невесомость.   

Лабораторная 

работа № 2 

«Исследование 

свободного 

падения».25.11 

Уменьшение модуля вектора скорости 

при противоположном направлении 

векторов начальной скорости и 

ускорения свободного падения. 

Невесомость. Определение ускорения 

свободного падения при его 

прямолинейном равноускоренном 

движении без начальной скорости. 

Демонстрации. Невесомость. 

Прямолинейное равноускоренное 

движение бруска по вертикали без 

начальной скорости. 

наблюдать опыты, 

свидетельствующие о состоянии 

невесомости тел; сделать вывод об 

условиях, при которых тела 

находятся в состоянии невесомости; 

измерять пройденный путь (высоту 

падения) и время движения бруска; 

рассчитывать ускорение свободного 

падения бруска; 

Лабораторна

я работа 

П. 14, упр. 14 

24. Решение 

задач26.10 

Применение законов Ньютона в 

решении задач. 

Анализируют условия и требования 

задачи; выражают структуру задачи 

разными средствами; умеют 

выбирать обобщенные стратегии 

решения задачи. 

Индивидуал

ьный опрос 

с анализом 

ответа 

 

25. Контрольная 

работа №1 по 

теме 

«Кинематика»1

 Демонстрируют умения описывать 

и объяснять механические явления, 

решать задачи на определение 

характеристик механического 

Контрольная 

работа 

 



5.11 движения. 

26. Закон 

всемирного 

тяготения.7.11 

Закон всемирного тяготения. Условия 

применимости закона. Гравитационная 

постоянная. Демонстрации. Падение 

на землю тел, не имеющих опоры или 

подвеса 

понимать смысл закона всемирного 

тяготения; объяснять явление 

притяжения тел И использовать эти 

знания в повседневной жизни; 

записывать закон всемирного 

тяготения в виде математического 

уравнения; решать расчетные 

задачи на применение этого закона. 

Фронтальны

й опрос 

П. 15, упр. 15 

27. Ускорение 

свободного 

падения на 

Земле и других 

небесных 

телах8.11 

Формула для определения ускорения 

свободного падения. Зависимость 

ускорения свободного падения от 

географической широты места И 

высоты над поверхностью Земли. 

выводить формулу для определения 

ускорения свободного падения; 

понимать, как зависит ускорение 

свободного падения от 

географической широты места и 

высоты тела над поверхностью 

Земли; 

Проверочная 

работа 

П. 16, упр. 16 

28. Решение 

задач9.11 

Решение задач по темам ускорение 

свободного падения на Земле и других 

небесных телах 

понимать и уметь объяснять 

ускорение свободного падения на 

Земле и других небесных телах 

Самостоятел

ьная работа 

 

29. Прямолинейно

е и 

криволинейное 

движение. 

Равномерное 

движение по 

окружности.14.

11 

Условие криволинейности движения. 

Направление вектора скорости тела 

при его криволинейном движении (в 

частности, по окружности). 

Центростремительное ускорение. 

Демонстрации. Примеры 

прямолинейного и криволинейного 

движения: свободное падение мяча, 

который выронили из рук, И движение 

мяча, брошенного горизонтально. 

приводить примеры 

прямолинейного и криволинейного 

движения тел; называть условия, 

при которых тела движутся 

прямолинейно или криволинейно; 

вычислять модуль 

центростремительного ускорения; 

изображать на рисунках векторы 

скорости и центростремительного 

ускорения при движении тела по 

Физический 

диктант 

П. 17, 18, упр. 17 



Направление скорости при движении 

тела по окружности 

окружности 

30. Решение задач 

на расчет 

параметров 

движения тела 

в поле тяжести 

Земли15.11 

Решение задач по кинематике на 

равноускоренное и равномерное 

движение, законы Ньютона, движение 

тела по окружности с постоянной по 

модулю скоростью. 

понимать и уметь объяснять 

механическое движение, смысл 

законов Ньютона; решать 

расчетные и качественные задачи 

по кинематике и на законы 

Ньютона. 

Решение 

задач 

П. 19, упр. 18 

31. Импульс тела. 

Закон 

сохранения 

импульса.16.11 

Причины введения в науку 

физической величины _ импульс тела. 

Импульс тела (формулировка, 

математическая Запись). Единица 

импульса. Замкнутая система тел. 

Изменение импульсов тел при их 

взаимодействии. вывод закона 

сохранения импульса. Демонстрации. 

Импульс тела. Закон сохранения им- 

пульса 

давать определение импульса тела, 

знать его единицу; объяснять, какая 

система тел называется замкнутой, 

приводить примеры замкнутой 

системы; записывать закон 

сохранения импульса; понимать 

смысл закона сохранения импульса; 

использовать знания об импульсе 

тела и законе сохранения импульса 

в повседневной жизни. 

Взаимопров

ерка с 

анализом 

ответа. 

П. 20, упр. 20 

32. Решение 

задач21.11 

осмысление, конкретизация и отработка 

нового способа действия при решении 

конкретно-практических задач 

Давать определение импульса тела, 

знать его единицу. Объяснять, какая 

система тел называется замкнутой, 

приводить примеры замкнутой 

системы. Записывать закон 

сохранения 

импульса 

Взаимоопрос  

с анализом 

ответа 

 

33. Решение 

задач22.11 

осмысление, конкретизация и отработка 

нового способа действия при решении 

конкретно-практических задач 

Давать определение импульса тела, 

знать его единицу. Объяснять, какая 

система тел называется замкнутой, 

приводить примеры замкнутой 

системы. Записывать закон 

Самостоятел

ьная работа 

 



сохранения 

импульса 

34. Реактивное 

движение. 

Ракеты.2311 

Сущность и примеры реактивного 

движения. Назначение, конструкция И 

принцип действия ракеты. 

Многоступенчатые ракеты. 

Демонстрации. Реактивное движение. 

Модель ракеты. 

наблюдать и объяснять полет 

модели ракеты; приводить примеры 

реактивного движения в природе И 

технике; использовать знания о 

реактивном движении И ракетах в 

повоедневной жизни. 

Индивиду

альный 

опрос с 

анализом 

ответа.. 

П. 21, упр. 21 

35. Вывод закона 

сохранения 

механической 

энергии29.11 

Закон сохранения механической 

энергии. Вывод закона и его 

применение к решению задач. 

Демонстрации. Свободное падение 

шарика с некоторой высоты на пол. 

использовать знания о превращении 

механической энергии в 

повседневной жизни; приводить 

примеры превращения одного вида 

механической энергии в другой 

Взаимоопрос  

с анализом 

ответа 

П. 22, упр. 22, 

подг. К к.р. 

36. Решение 

задач30.11 

осмысление, конкретизация и отработка 

нового способа действия при решении 

конкретно-практических задач 

Анализируют объект, выделяя 

существенные и несущественные 

признаки; выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. 

Диктант, 

тест 

 

37. Подготовка к 

контрольной 

работе5.12 

Подготовка к контрольной работе по 

теме «Законы взаимодействия и 

движения тел», Законы Ньютона. Закон 

сохранения импульса. Закон сохранения 

энергии. Закон всемирного тяготения. 

Прямолинейное и криволинейное 

движение тел. 

 

 

Выбирают наиболее эффективные 

способы решения задачи в 

зависимости  от конкретных условий. 

Индивидуал

ьный опрос 

с анализом 

ответа.. 

 

38. Контрольная 

работа № 2 по 

теме «Законы 

 Демонстрируют умения описывать 
и объяснять механические явления, 
решать задачи на определение 

Контрольная 

работа 

 



взаимодействи

я и движения 

тел»6.12 

характеристик механического 
движения. 

Механические колебания и волны (15 ч.) 

39. Колебательное 

движение. 

Механические 

колебания. 712 

Свободные 

колебания 

Примеры колебательного движения. 

Общие черты разнообразных 

колебаний. Динамика колебаний 

горизонтального пружинного 

маятника. Свободные колебания, 

колебательные системы, маятник. 

Демонстрации. Примеры 

колебательных движений. 

Экспериментальная задача на 

повторение закона Гука И измерение 

жесткости пружины. 

определять колебательное 

движение по его признакам; 

приводить примеры колебаний в 

природе, быту И технике; 

описывать динамику свободных 

колебаний пружинного И 

математического маятников; 

измерять жесткость пружины. 

Фронтальны

й опрос 

П. 23, упр. 23 

40. Величины, 

характеризующ

ие 

колебательное 

движение. 

Период, 

частота, 

амплитуда 

колебаний.12.1

2 

Амплитуда, период, частота, фаза 

колебаний. Зависимость периода и 

частоты свободных колебаний 

нитяного маятника от длины его нити. 

Гармонические колебания. График 

зависимости координаты 

колеблющегося пружинного маятника 

от времени. Математический маятник. 

Демонстрации. Период колебаний 

пружинного маятника; 

экспериментальный вывод 

зависимости периода колебаний 

пружинного маятника от массы 

колеблющегося груза и жесткости 

называть величины, 

характеризующие колебательное 

движение; записывать формулу 

взаимосвязи периода И частоты 

колебаний; проводить 

экспериментальное исследование 

зависимости периода колебаний 

пружинного маятника  

Фронтальны

й опрос 

П. 24, 25, упр. 24, 

подг. К лаб. Раб. 

№ 3 



пружины. 

41. Лабораторная 

работа № 3 

«Исследование 

зависимости 

периода и 

частоты 

свободных 

колебаний 

математическо

го маятника от 

его 

длины».13.12 

Экспериментальное исследование 

зависимости периода и частоты 

свободных колебаний нитяного 

маятника от его длины. 

Демонстрации. Свободные колебания 

нитяного маятника. 

определять количество (число) 

колебаний маятника, измерять 

время этого количества колебаний; 

рассчитывать период И частоту 

колебаний маятника; использовать 

знания зависимости периода И 

частоты колебаний маятника от его 

длины в быту. 

Лабораторна

я работа 

Задачи из 

сборника 1777, 

1780 

42. Решение 

задач14.12 

Решение задач по теме «Период, 

частота, амплитуда колебаний» 

определять количество (число) 

колебаний маятника, измерять 

время этого количества колебаний; 

рассчитывать период И частоту 

колебаний маятника; использовать 

знания зависимости периода И 

частоты колебаний маятника от его 

длины в быту. 

Взаимоопро

с   с  

анализом 

ответа 

 

43. Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колебания19.12 

Превращение механической энергии 

колебательной системы во 

внутреннюю. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Частота 

установившихся вынужденных 

колебаний. Демонстрации. 

Преобразование энергии в процессе 

свободных колебаний. Затухание 

объяснять причину затухания 

свободных колебаний; называть 

условие существования 

незатухающих колебаний; 

пользоваться полученными 

знаниями в повседневной жизни. 

 П. 26, упр. 25 



свободных колебаний. Вынужденные 

колебания. 

44. Резонанс 20.12 Условия наступления и физическая 

сущность явления резонанса. Учет 

резонанса в практике. Демонстрации. 

Резонанс маятников 

понимать физическую сущность 

явления резонанса; объяснять, в чем 

заключается явление резонанса; 

приводить примеры полезных и 

вредных проявлений резонанса и 

пути устранения последних. 

 П. 27, упр. 26 

45. Механические 

волны в 

однородных 

средах.21.12 

Механизм распространения упругих 

колебаний. Механические волны. 

Поперечные и продольные упругие 

волны в твердых, жидких и 

газообразных средах. Демонстрации. 

Образование и распространение 

поперечных и продольных волн 

различать поперечные и 

продольные волны; описывать 

механизм образования волн; 

называть физические величины, 

характеризующие волновой 

процесс; применять полученные 

знания в повседневной жизни. 

 П. 28 

46. Длина волны. 

Скорость 

распространен

ия волн.26.12 

Характеристики волн: скорость, длина 

волны, частота И период колебаний. 

Связь между этими величинами. 

Демонстрации. Длина волны 

называть физические величины, 

характеризующие упругие волны; 

записывать формулы взаимосвязи 

между ними; применять 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

 П. 29, упр. 27 

47. Источники 

звука. 

Звуковые 

колебания.27.1

2 

Источники звука - тела, колеблющиеся 

с частотой 16 Гц — 20 кГц. 

Ультразвук и инфразвук. Эхолокация. 

Демонстрации. Колеблющееся тело 

как источник звука 

называть диапазон частот звуковых 

волн; приводить примеры 

источников звука; приводить 

обоснование того, что звук является 

продольной волной; использовать 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Физический 

диктант 

П. 30, упр. 28 

48. Громкость и Зависимость высоты звука от частоты, называть физические величины,  П. 31, упр. 29 



высота тона 

звука.28.12 

громкости звука — от амплитуды 

колебаний и некоторых других 

причин. Демонстрации. Зависимость 

высоты звука от частоты . Зависимость 

громкости звука от амплитуды 

колебаний 

характеризующие звуковые волны; 

на основании увиденных опытов 

выдвигать гипотезы относительно 

зависимости высоты звука от 

частоты, громкости — от 

амплитуды колебаний источника 

звука; применять полученные 

знания в повседневной жизни. 

49. Решение 

задач10.01 

    

50. Распространен

ие звука. Звук 

как 

механическая 

волна.11.01 

Наличие среды — необходимое 

условие распространения звука. 

Скорость звука в различных средах. 

Демонстрации. Необходимость 

упругой среды для передачи звуковых 

колебаний 

на основании увиденных опытов 

выдвигать гипотезы о зависимости 

скорости звука от свойств среды И 

от ее температуры; 

 П. 32, упр. 30 

51. Отражение 

звука. Звуковой 

резонанс.16.01 

Отражение звука. Эхо. Звуковой 

резонанс. Демонстрации. Отражение 

звуковых волн. Звуковой резонанс 

объяснять наблюдаемый опыт по 

возбуждению колебаний одного 

камертона звуком, испускаемым 

другим камертоном такой же 

частоты; уметь объяснять принцип 

действия рупора;  

 П. 33, подг. К к.р. 

52. Подготовка к 

контрольной 

работе17.01 

 называть физические величины, 

характеризующие звуковые волны; 

на основании увиденных опытов 

выдвигать гипотезы относительно 

зависимости высоты звука от 

частоты, громкости — от 

амплитуды колебаний источника 

  



звука; применять полученные 

знания в повседневной жизни. 

53. Контрольная 

работа № 3 по 

теме 

«Механические 

колебания и 

волны. 

Звук»1801 

  Контрольная 

работа 

 

Электромагнитное поле (22 ч.) 

54. Магнитное 

поле. 23.01 

Источники магнитного поля. Гипотеза 

Ампера. Графическое изображение 

магнитного поля. Линии 

не0днородного и однородного 

магнитного поля. Демонстрации. 

Пространственная модель магнитного 

поля постоянного магнита. 

Демонстрация спектров магнитного 

поля токов. 

объяснять наблюдаемые опыты по 

поведению магнитной стрелки в 

магнитном поле проводника с 

током; делать выводы замкнутости 

магнитных линий и об ослаблении 

магнитного поля с удалением от 

проводника с током; 

Фронтальны

й опрос 

П. 34,35 упр. 

31,32 

55. Направление 

тока и 

направление 

линий его 

магнитного 

поля24.01 

Связь направления линий магнитного 

поля тока с направлением тока в 

проводнике. Правило буравчика. 

Правило правой руки для соленоида 

Формулировать правило правой 

руки для соленоида, правило 

буравчика. Определять направление 

электрического тока в проводниках 

и направление линий магнитного 

поля 

 

Тест, 

взаимопрвер

ка 

 

56. Решение 

задач25.01 

Связь направления линий магнитного 

поля тока с направлением тока в 

проводнике. Правило буравчика. 

Самостоятельно создают алгоритмы 

деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера 

Взаимоопро

с   с  

анализом 

ответа 

 



Правило правой руки для соленоида 

57. Обнаружение 

магнитного 

поля по его 

действию на 

электрический 

ток. Правило 

левой 

руки.06.02 

Действие магнитного поля на 

проводник с током и на движущуюся 

заряженную частицу. Правило левой 

руки. Демонстрации. Действие 

магнитного поля на проводник с током 

применять правило левой руки; 

определять направление силы, 

действующей на электрический 

заряд, движущийся в магнитном 

поле; 

Фронтальны

й опрос 

П. 36, упр. 33 

58. Индукция 

магнитного 

поля.  

Магнитный 

поток.07.03 

Индукция магнитного поля. Модуль 

вектора магнитной индукции. Линии 

магнитной. индукции. Единица 

магнитной индукции. Зависимость 

магнитного потока, пронизывающего 

площадь контура, от площади контура, 

ориентации плоскости контура по 

отношению к линиям магнитной 

индукции и от модуля вектора 

магнитной индукции магнитного поля. 

Демонстрации. Действие магнитного 

поля полосового магнита на железные 

кнопки или железные опилки 

записывать формулу взаимосвязи 

модуля вектора магнитной 

индукции магнитного поля с 

модулем силы, действующей на 

проводник длиной, расположенный 

перпендикулярно линиям 

магнитной индукции, И силой тока 

в проводнике; описывать 

зависимость магнитного потока от 

индукции магнитного поля, 

пронизывающего площадь контура, 

И от его ориентации по отношению 

к линиям магнитной индукции. 

Взаимоопро

с   с  

анализом 

ответа 

П. 37, 38, упр. 34 

59. Решение 

задач08.03 

Индукция магнитного поля. Модуль 

вектора магнитной индукции. Линии 

магнитной. индукции. Единица 

магнитной индукции. 

Выражают смысл ситуации различны-

ми средствами (рисунки, символы, 

схемы, знаки) 

Взаимоопро

с   с  

анализом 

ответа 

 

60. Явление 

электромагнит

ной индукции. 

Опыты Фарадея. Причины. 

возникновения индукционного тока. 

Определение явления 

наблюдать и описывать опыты, 

подтверждающие появление 

электрического тока в замкнутом 

Проверочная 

работа 

П. 39, упр. 36, 

подг. К лаб. Раб. 

№ 4 



Опыты 

Фарадея.13.02 

электромагнитной индукции. 

Техническое применение явления 

электромагнитной индукции. 

Демонстрации. Электромагнитная 

индукция 

контуре при изменении магнитного 

поля, пронизывающегося контур, 

делать выводы; приводить примеры 

технического применения явления 

электромагнитной индукции. 

61. Лабораторная 

работа № 4 

«Изучение 

явления 

электромагнит

ной индукции» 

14.02 

Экспериментальное изучение явления 

электромагнитной индукции. 

Демонстрации. Электромагнитная 

индукция 

проводить исследовательский 

эксперимент по изучению явления 

электромагнитной индукции. 

Лабораторна

я работа 

Повт. П. 39, 

задачи из 

сборника 1913, 

1915 

62. Направление 

индукционного 

тока. Правило 

Ленца.1502 

Возникновение индукционного тока в 

алюминиевом кольце при изменении 

проходящего сквозь кольцо 

магнитного потока. Определение 

направления индукционного тока. 

Правило Ленца. Демонстрации. 

Взаимодействие алюминиевых колец 

(сплошного и с прорезью) с 

постоянным полосовым магнитом 

наблюдать взаимодействие 

алюминиевых колец с постоянным 

магнитом; объяснять физическую 

суть правила Ленца и 

формулировать его; применять 

правило Ленца И правило правой 

руки для определения направления 

индукционного тока в проволочном 

витке и катушке 

Самостоятел

ьная работа 

П. 40, упр. 37 

63. Явление 

самоиндукции.

20.02 

Физическая суть явления 

самоиндукции. Индуктивность. 

Энергия магнитного поля тока. 

Демонстрации. Проявление 

самоиндукции при замыкании и 

размыкании электрической цепи 

наблюдать и объяснять явление 

самоиндукции; понимать 

физический смысл индуктивности 

И то, что появление индукционного 

тока при размыкании цепи 

свидетельствует об энергии 

магнитного поля тока; применять 

полученные знания в повседневной 

Взаимоопрс 

с анализом 

ответа 

П. 41, упр. 38 



жизни. 

64. Решение 

задач2102 

Энергия магнитного поля тока. Выбирают наиболее эффективные 

способы рения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий 

Комплексно

е 

применение 

ЗУН и СУД 

 

65. Передача 

электрической 

энергии на 

расстояние 

Трансформатор

22.02 

Переменный электрический ток. 

Электромеханический индукционный 

генератор (как пример — 

гидрогенератор). Потери энергии в 

линиях электропередачи (ЛЭП), 

способы уменьшения потерь. 

Назначение, устройство и принцип 

действия трансформатора, его 

применение при передаче 

электроэнергии. Демонстрации. 

Трансформатор универсальный 

рассказывать об устройстве и 

принципе действия генератора 

переменного тока; называть 

способы уменьшения потерь 

электроэнергии при передаче ее на 

большие расстояния; рассказывать о 

назначении, устройстве, принципе 

действия трансформатора и его 

применении. 

Физический 

диктант 

П. 42, упр. 39 

66. Электромагнит

ное поле. 

Электромагнит

ные волны и их 

свойства.27.02 

Электромагнитное поле, его источник. 

Различие между вихревым 

электрическим и электростатическим 

полями. Электромагнитные волны: 

скорость, поперечность, длина волны, 

причина возникновения волн. 

Получение и регистрация 

электромагнитных волн. 

Демонстрации. Излучение и прием 

электромагнитных волн 

наблюдать опыт по излучению и 

приему электромагнитных волн; 

описывать различия между 

вихревым электрическим и 

электростатическим полями. 

Представлен

ие 

результатов 

самостоятел

ьной работы 

П. 43, 44, упр. 44 

67. Колебательный 

контур. 

Получение 

Высокочастотные электромагнитные 

колебания и волны — необходимые 

средства для осуществления 

наблюдать свободные 

электромагнитные колебания в 

колебательном контуре; делать 

Постановка 

и решение 

учебной 

П. 45, упр. 42 



электромагнит

ных 

колебаний.28.0

2 

радиосвязи. Колебательный контур, 

получение электромагнитных 

колебаний. Формула Томсона. 

Демонстрации. Регистрация 

свободных электрических колебаний 

выводы; решать расчетные задачи 

на формулу Томсона. 

задачи — 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

68. Принципы 

радиосвязи и 

телевидения1.0

3 

Блок-схема передающего и приемного 

устройств для осуществления 

радиосвязи. амплитудная модуляция и 

детектирование вьтсокочастотных 

колебаний. 

рассказывать о принципах 

радиосвязи и телевидения; слушать 

доклад «Развитие средств и 

способов передачи информации на 

далекие расстояния с древних 

времен и до наших дней»; 

применять полученные знания в 

повседневной жизни 

Комплексное 
применение 

ЗУНиСУД 

П. 46, упр. 43 

69. Свет – 

электромагнит

ные волна. 

Скорость 

света.06.03 

Свет как частный случай 

электромагнитных волн. Диапазон 

видимого излучения на шкале 

электромагнитных волн. Частицы 

электромагнитного излучения — 

фотоны (кванты). 

называть различные диапазоны 

электромагнитных волн; понимать 

двойственность свойств света, т. е. 

его дуализм; применять полученные 

знания в повседневной жизни. 

Индивидуал

ьный опрос 

с анализом 

ответа 

П. 47 

70. Закон 

прямолинейног

о 

распространен

ие света. 

Дисперсия 

света. Цвета 

тел.07.03 

Закон преломления света. Физический 

смысл показателя преломления. 

Явление дисперсии. Разложение 

белого света в спектр. Получение 

белого света путем сложения 

спектральных цветов. Назначение и 

устройство спектрографа и 

спектроскопа. Демонстрации. 

Преломление светового луча 

объяснять физический смысл 

показателя преломления; наблюдать 

разложение белого света в спектр 

при его прохождении сквозь призму 

И получение белого света путем 

сложения спектральных цветов с 

помощью линзы; 

Осмысление 

и 

конкретиза-

ция ЗУН и 

СУД 

П. 48, 49, упр. 44, 

45, подг. У лаб. 

Раб. № 5 

71. Решение Закон преломления света. Физический Объяснять излучение и поглощение Представлен  



задач13.03 смысл показателя преломления. 

Явление дисперсии. Разложение 

белого света в спектр. 

света атомами и происхождение 

линейчатых спектров на основе 

постулатов Бора; 

ие 

результатов 

самостоятел

ьной работы 

72. Типы 

оптических 

спектров. 14.03 

Лабораторная 

работа № 5 

«Наблюдение 

сплошного и 

линейчатых 

спектров 

испускания» 

Сплошной и линейчатые спектры, 

условия их получения. Спектры 

испускания и поглощения. Закон 

Кирхгофа. Атомы — источники 

излучения И поглощения света. 

Экспериментальное изучение типов 

оптических спектров испускания: 

сплошного и линейчатых. 

Демонстрации. Сплошной или 

непрерывный спектр испускания 

(излучения), линейчатые спектры 

испускания. 

наблюдать сплошной и линейчатые 

спектры испускания; называть 

условия образования сплошных и 

линейчатых спектров испускания; 

анализировать результаты 

эксперимента и делать выводы; 

зарисовывать различные типы 

спектров испускания. 

Постановка 

и решение 

учебной 

задачи — 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

П. 50, заполнить 

таблицу 

73. Поглощение и 

испускание 

света атомами. 

Происхождени

е линейчатых 

спектров15.03 

Объяснение излучения и поглощения 

света атомами и происхождения 

линейчатых спектров на основе 

постулатов Бора. 

объяснять излучение и поглощение 

света атомами и происхождение 

линейчатых спектров на основе 

постулатов Бора; работать с 

заданиями в разделе «Итоги главы» 

Осмысл

ение и 

конкрет

изация 

ЗУН и 

СУД 

П. 51 

74. Подготовка к 

контрольной 

работе20.03 

Электромагнитные колебания и волны. 

Период. Частота колебаний, длина 

волны. Формула Томсона. 

колебательный контур. Волновые 

свойства света. 

проявляют готовность адекватно 

реагировать на нужды других, 

оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку. 

Обобще

ние и 

система

тизация. 

 

75. Контрольная 

работа № 4 по 

 Демонстрируют умения объяснять 

электромагнитные явления, решают 

задачи по теме. 

Контрольная 

работа 

 



теме 

«Электромагни

тное поле»2103 

Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер (15 ч.) 

76. Радиоактивнос

ть. Период 

полураспада. 

Альфа-

излучение. 

Бета-

излучение. 

Гамма-

излучение. 

Строение 

атомов. 

Планетарная 

модель 

атома.2203 

Сложный состав радиоактивного 

излучения: альфа-‚ бета- И гамма-

частицы. Модель атома Томсона. 

Опыты Резерфорда по рассеянию 

альфа-частиц. Планетарная модель 

атома. 

описывать опыты Резерфорда: по 

обнаружению сложного состава 

радиоактивного излучения и по 

исследованию с помощью 

рассеяния альфа-частиц строения 

атома. 

Решение 

учебной 

задачи - 

поиск и 

открытие 

новых 

ЗУН, СУД 

 

 

П. 52 

77. Квантовый 

характер 

поглощения и 

испускания 

света атомами. 

Линейчатые 

спектры. 

Опыты 

Резерфорда.03.

04 

Превращения ядер при радиоактивном 

распаде на примере альфа-распада 

радия. Обозначение ядер химических 

элементов. Массовое и зарядовое 

числа. Законы сохранения массового 

числа и заряда при радиоактивных 

превращениях. 

понимать и объяснять суть законов 

сохранения массового числа и 

заряда при радиоактивных 

превращениях; применять эти 

законы при записи уравнений 

ядерных реакций. 

Осмыслени

е, 

конкретиза

ция и 

отработка 

ЗУН, СУД 

 

П. 53, задачи из 

сборника 2016, 

2017, 2018, 2024, 

2026, 2065, подг. 

К лаб. Раб. № 6 

78. Экспериментал Назначение, устройство и принцип измерять мощность радиационного Осмысление П. 54 



ьные методы 

исследования 

частиц. 04.04 

действия счетчика Гейгера И камеры 

Вильсона.  

 

фона дозиметром; сравнивать 

полученный результат с 

наибольшим допустимым для 

человека значением; применять 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

, 

конкретизац

ия и 

отработка 

ЗУН, СУД 

79. Протон, 

нейтрон и 

электрон05.04 

Выбивание альфа—частицами 

протонов из ядер атомов азота. 

Наблюдение по фотографиям 

образовавшихся в камере Вильсона 

треков частиц, Участвовавших в 

ядерной реакции. Открытие и свойства 

нейтрона. Демонстрации. Фотография 

треков заряженных частиц, 

полученных в камере Вильсона 

применять законы сохранения 

массового числа и заряда для 

записи уравнений ядерных реакций. 

Проверочная 

работа 

П. 55, упр. 47 

80. Состав 

атомного ядра. 

Ядерные 

силы10.04 

Протонно-нейтронная модель ядра. 

Физический смысл массового и 

зарядового чисел. Особенности 

ядерных сил. Изотопы. 

объяснять физический смысл 

понятий: массовое и зарядовое 

числа; понимать, чем различаются 

ядра изотопов 

Постановка 

и решение 

учебной 

задачи — 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

П. 56, упр. 48 

81. Закон 

Эйнштейна о 

пропорциональ

ности массы и 

энергии. 

Дефект масс и 

энергия связи 

Энергия связи. Внутренняя энергия 

атомных ядер. Взаимосвязь массы и 

энергии. Дефект масс. Выделение или 

поглощение энергии В ядерных 

реакциях. 

объяснять физический смысл 

понятий «энергия связи», «дефект 

масс» 

Самостоятел

ьная работа 

П. 57, подг к лаб. 

Раб. № 7 



атомных ядер. 

Ядерные 

реакции.11.04 

82. Решение 

задач12.04 

Энергия связи. Внутренняя энергия 

атомных ядер. Взаимосвязь массы и 

энергии. 

Выполняют операции со знаками и 

символами. Сличают свой способ 

действия с эталоном 

Постановка 

и решение 

учебной 

задачи — 

открытие 

нового 

способа дей-

ствий 

 

83. Деление ядер 

урана. Цепная 

реакция. 

Лабораторная 

работа № 7 

«Изучение 

деления ядра 

атома урана по 

фотографии 

треков»17.04 

Модель процесса деления ядра урана. 

Выделение энергии. Условия 

протекания управляемой цепной 

реакции. Критическая масса.  

описывать процесс деления ядра 

атома урана; применять закон 

сохранения импульса для 

объяснения движения двух ядер, 

образовавшихся при делении ядра 

атома урана; объяснять физический 

смысл понятий: цепная реакция, 

критическая масса; называть 

условия протекания управляемой 

цепной реакции. 

Лабораторна

я работа 

П. 58 

84. Ядерный 

реактор. 

Преобразовани

е внутренней 

энергии ядер в 

электрическую 

энергию. 

Ядерная 

энергетика.18.0

Назначение, устройство, принцип 

действия ядерного реактора на 

медленных нейтронах. 

Преобразование энергии ядер в 

электрическую энергию. 

Преимущества и недостатки АЭС 

перед другими видами 

электростанций. Дискуссия на тему 

«Экологические последствия 

рассказывать о назначении 

ядерного реактора на медленных 

нейтронах, его устройстве и 

принципе действия; называть 

преимущества И недостатки АЭС 

перед другими видами 

электростанций; применять 

полученные знания в повседневной 

жизни. 

Проверочная 

работа 

П. 59, 60 



4 использования тепловых, атомных и 

гидроэлектростанций ». 

85. Биологическое 

действие 

радиации. 

Закон 

радиоактивног

о распада.19.04 

Физические величины: поглощенная 

доза излучения, коэффициент 

качества, эквивалентная доза. Влияние 

радиоактивных излучений на живые 

организмы. Период полураспада 

радиоактивных веществ. Закон 

радиоактивного распада. Способы 

защиты от радиации. 

называть физические величины: 

поглощенная доза излучения, 

коэффициент качества, 

эквивалентная доза, период 

полураспада; понимать физический 

смысл закона радиоактивного 

распада; слушать доклад о 

биологическом действии 

радиоактивных излучений; 

применять полученные знания в 

повседневной жизни. 

Комплексное  

применение   

ЗУН  и  СУД. 

П. 61, Задача из 

сборника 2059, 

подг. К к.р. 

86. Решение 

задач24.04 

Решение задач по дозиметрии, на 

закон радиоактивного распада. 

Общаются и взаимодействуют с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией. 

Самостоятел

ьная работа 

 

87. Термоядерная 

реакция. 

Источники 

энергии 

Солнца и звезд. 

25.04 

условия протекания и примеры 

термоядерных реакций. Выделение 

энергии и перспективы ее 

использования. Источники энергии 

Солнца и звезд. 

называть условия протекания 

термоядерной реакции; приводить 

примеры термоядерных реакций; 

применять знания к решению задач 

по теме «Строение атома И 

атомного ядра. Использование 

энергии атомных ядер» . 

Комплексное  

применение   

ЗУН  и  СУД. 

П. 62, подг. К лаб. 

Раб. № 8, 9 

88. Решение задач. 

Лабораторная 

работа № 8 

«Оценка 

периода 

Решение задач по дозиметрии, на 

закон радиоактивного распада. 

Демонстрации. Дозиметр «Сосна». 

Фотографии треков 

 

строить график зависимости 

мощности дозы излучения 

продуктов распада радона от 

времени; оценивать по графику 

период полураспада продуктов 

Лабораторна

я работа 

 



полураспада 

находящихся в 

воздухе 

продуктов 

распада газа 

радона». 

Лабораторная 

работа № 9 

«Изучение 

треков 

заряженных 

частиц по 

готовым 

фотографиям» 

26.04 

распада радона; представлять 

результаты измерений в виде 

таблиц. 

89. Подготовка к 

контрольной 

работе2.05 

Решение задач на де-фект масс и 

энергию связи атомных ядер, на закон 

радиоактивного распада 

Ставят учебную задачу на основе 

соотнесения того, что уже известно и 

усвоено, и того, что еще неизвестно. 

Взаимоопро

с  с 

анализом 

ответа 

 

90. Контрольная 

работа № 4 по 

теме «Строение 

атома и 

атомного ядра. 

Использование 

энергии 

атомных 

ядер»3.05 

 Выбирают наиболее эффективные 

способы решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная 

работа 

 

 

Строение и эволюция вселенной (6 ч.) 



91. Геоцентрическ

ая и 

гелиоцентричес

кая системы 

мира. 

Происхождени

е Солнечной 

системы.8.05 

Состав Солнечной системы: Солнце, 

восемь больших планет (шесть из 

которых имеют спутники, астероиды, 

кометы, метеорные тела. 

Формирование Солнечной системы. 

Демонстрации. Слайды или 

фотографии небесных объектов 

просматривать слайды или 

фотографии небесных объектов; 

называть группы объектов, 

входящих в Солнечную систему; 

приводить примеры изменения вида 

звездного неба в течение суток. 

Взаимоопро

с  с 

анализом 

ответа 

П. 63 

92. Большие 

планеты 

Солнечной 

системы10.05 

Земля и планеты земной группы. 

Планеты – гиганты. Спутники и 

кольца планет - гигантов 

Умеют (или развивают 

способность) брать на себя 

инициативу в организации 

совместного действия 

Взаимоопро

с  с 

анализом 

ответа 

 

93. Малые тела 

Солнечной 

системы15.05 

Малые тела Солнечной системы: 

астероиды, кометы, метеорные тела. 

Образование хвостов комет. Радиант. 

Метеорит. Болид. 

 Проявляют готовность адекватно 

реагировать на нужды других, 

оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку 

партнерам 

  

94. Физическая 

природа 

небесных тел 

Солнечной 

системы.16.05 

Земля и планеты земной группы. 

Планеты-гиганты. Спутники и кольца 

планет-гигантов. Демонстрации. 

Фотографии или слайды Земли, планет 

земной группы и планет-гигантов. 

анализировать слайды или 

фотографии планет; сравнивать 

планеты земной группы, планеты-

гиганты. 

 П. 64 

95. Физическая 

природа 

Солнца и звезд. 

Лабораторная 

работа № 10 

«Вечерние 

наблюдения 

Солнце и звезды: слоистая (зонная) 

структура, магнитное поле. Источник 

энергии Солнца и звезд — тепло, 

выделяемое при протекании в их 

недрах термоядерных реакций. Стадии 

эволюции Солнца. Демонстрации. 

Фотографии комет, астероидов. 

описывать фотографии малых тел 

Солнечной системы. 

Проверочная 

работа 

П. 66 



звезд, Луны и 

планет в 

телескоп или 

бинокль»17.05 

96. Строение 

Вселенной. 

Эволюция 

Вселенной. 

Гипотеза 

Большого 

взрыва.17.05 

Галактики. Метагалактика. Три 

возможные недели нестационарной 

Вселенной, предложенные А. А. 

Фридманом. Экспериментальное 

подтверждение Хабблом расширения 

Вселенной. Закон Хаббла. 

объяснять физические процессы, 

происходящие в недрах Солнца И 

звезд; называть причины 

образования пятен на Солнце; 

анализировать фотографии 

солнечной короны и образований в 

ней. 

 П. 67 

Повторение (6 ч.) 

97. Повторение. 

Законы 

взаимодействи

я и движения 

тел22.05 

 

Повторение основных определений и 

формул, решение задач за курс 

основной школы 

Проявляют готовность адекватно 

реагировать на нужды других, 

оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку 

партнерам 

Взаимоопро

с  с 

анализом 

ответа 

 

98. Повторение. 

Механические 

колебания 

волны. 

Звук22.05 

Повторение основных определений и 

формул, решение задач за курс 

основной школы 

Проявляют готовность адекватно 

реагировать на нужды других, 

оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку 

партнерам 

Взаимоопро

с  с 

анализом 

ответа 

 

99. Повторение. 

Электромагнит

ное поле23.05 

Повторение основных определений и 

формул, решение задач за курс 

основной школы 

Проявляют готовность адекватно 

реагировать на нужды других, 

оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку 

партнерам 

Взаимоопро

с  с 

анализом 

ответа 

 

100. Повторение. 

Строение атома 

Повторение основных определений и 

формул, решение задач за курс 

Проявляют готовность адекватно 

реагировать на нужды других, 

Взаимоопро

с  с 

Разделы «Итоги 

главы» на с. 95, 



и атомного 

ядра23.05 

основной школы оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку 

партнерам 

анализом 

ответа 

142, 216, 265 

учебника 

101. Итоговая 

контрольная 

работа24.05 

Выполнение контрольной работы за 

курс основной школы 

Регулируют собственную 

деятельность посредством речевых 

действий 

Взаимоопро

с  с 

анализом 

ответа 

 

102. Анализ 

контрольной 

работы. 

Обобщающий 

урок25.05 

Решение задач. Анализ ошибок 

итоговой контрольной работы 

   

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков учащихся по физике. 
Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по 

собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических 

заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным 

при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, 

но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного 

материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при 



решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-

трех негрубых недочетов. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок 

и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех 

негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 

работы. 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях. 

Оценка лабораторных работ. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 

режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, 

не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать 

правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда. 

Перечень ошибок. 

I. Грубые ошибки. 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения 

физических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 



3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или 

неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие 

неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать 

полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

 

 

II. Негрубые ошибки. 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. 

Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения. 

 

 

III. Недочеты. 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

Орфографические и пунктуационные ошибки. 

 

 
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


