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Пояснительная записка 
 

 

Рабочая программа, составленная на основе: 

1. Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности // Основы безопасности 

жизнедеятельности. Содержание образования: Сборник нормативно-правовых документов и методических материалов. – М.: Вентана-Граф, 

2007, с.69-77 
2. Комплексной  программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11  классы»  под общей 

редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2010 г 

Программа ориентирована на использование учебника Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся 

общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2009. 

Программа рассчитана на 1 час .В год 34 часов. В течение года запланировано: 

-Тестовых работ – 1 

-Практических работ - 11 
Рабочая программа имеет цели: 
усвоение знаний: 

-об опасных и чрезвычайных ситуациях, 

-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства, 
-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций, 
-об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 
-о здоровом образе жизни, 

-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях, 
-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину 

Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; 
развитие умений: 



предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников, 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и своих возможностей. 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач: 
-формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 
-выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации техногенного  характера и адекватно противодействовать им 

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих 

возможностей 
Новизна программы 
Программа имеет модульную структуру: состоит из 2 модулей , 4 –х разделов и 9 тем,  которые охватывают весь минимум содержания. 

Модуль I «Основы безопасности личности, общества и государства. Модуль обеспечивает формирование у обучаемых комплексной 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Модуль решает задачи духовно-нравственного воспитания 

обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений 

оказывать первую медицинскую помощь 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

•усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил 

поведения на дорогах и на транспорте; 

•формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

•усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание 

патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору 

профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

•формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего 

социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

•формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

•освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

•развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 



•формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

•формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и 

бережного отношения к окружающей среде; 

•формирование основ финансовой грамотности и усвоение правил безопасного поведения в сфере финансовых отношений; 

•осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

•формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и 

разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

•умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

•умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

•умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

•умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их 

решения; 

•овладение навыками принятия решений, осознанно- 

го выбора путей их выполнения, основами самоконтроля 

и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

•умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи 

внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

•умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

•умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета 

интересов; 



•умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и 

познавательных задач; 

•формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач 

обеспечения безопасности; 

•формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике, для профессиональной ориентации. 

 
Предметные результаты:  

-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

-умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия; 

-умения предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного характера по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

-понимание необходимости организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

-знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых государственной системой предупреждения и ликвидации 

ситуаций; 

-умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

-умение самостоятельно принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

-умение пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты населения; 

-умение правильно оценить ситуацию при пожаре; 

-обеспечение личной и общественной  безопасности при пожаре; 

-вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре; 

-владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов, водителя велосипеда; 

-владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время года; 

-понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды. 

 

 

 

 

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и 

комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные 

принципы обучения. 



Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь 

изучаемых явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие 

познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения 

(адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.) 
 Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого 

материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа. 

Виды интерактивных методов используемых в обучении -мозговая атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая игра, 

метод проектов. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения  конкретизируются и 

реализуются в ходе урока и через него. 
Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий. 

Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. Основные виды - объяснительно-иллюстративный, 

проблемный, телеурок, лекция и т.д. 

Контроль результатов  обучения 

Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы учащихся на теоретические вопросы. Письменный контроль 

предлагается осуществлять в форме тестирований. Тесты по содержанию вопросов и уровню их сложности позволяют учителю осуществить 

проверку знаний, а учащимся дают возможность подготовиться к опросу, зачетам и самостоятельно проверить правильность усвоения 

материала. На основании выполнения этих работ преподаватель может иметь точное и ясное представление о полученных учащимися 

знаниях и приобретенных ими навыках и умениях 
 Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при 

проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: 

теоретических знаний и умений применять их при выборе практических. 

 
 

Основные направления воспитательной деятельности 
        1. Гражданское воспитание включает: 

− формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных 

ценностях российского общества; 

− развитие культуры межнационального общения; 

− формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

− воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 



− развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в 

том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

− развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

− формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; 

− разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей 

мигрантов. 

 

 

2. Патриотическое воспитание предусматривает: 

− формирование российской гражданской идентичности; 

− формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе 

развития программ патриотического воспитания детей, в том числе военно- патриотического воспитания; 

− формирование умения ориентироваться в современных общественно- политических процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную 

выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

− развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

− развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма. 

 

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

− развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

− формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра; 

− развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам; 

− содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

− оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и 

конфликтных. 

4. Эстетическое воспитание предполагает: 

− приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе литературному, музыкальному, художественному, театральному и 

кинематографическому; 

− создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

− воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации; 



− приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; 

− популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

− сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного творчества. 

 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает: 

− формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

− формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового 

питания; 

− развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных 

привычек; 

6. Трудовое воспитание реализуется посредством: 

− воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

− формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным 

видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

− развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и  последствия 

своих действий; 

− содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

7. Экологическое воспитание включает: 

− развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; 

− воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред экологии. 

 

8. Ценности научного познания подразумевает: 

− содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества детей; 

− создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения 

заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 

 

*Во время учебного процесса в учебном предмете «Основы безопасности жизнедеятельности » реализуются воспитательные задачи следующих направлений 

воспитательной работы:1. Гражданское воспитание; 2. Патриотическое воспитание; 3. Духовно-нравственное воспитание; 4 Физическое воспитание, 

формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Содержание курса. 
МОДУЛЬ I 

Основы безопасности личности, общества и государства 
РАЗДЕЛ I. 

Основы комплексной безопасности 
Тема 1.  Пожарная безопасность 
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения 
Права, обязаности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 

Тема 2.  Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей 

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 
Велосипедист — водитель транспортного средства 

Тема 3. Безопасность на водоемах 
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 
Безопасный отдых на водоемах 
Оказание помощи терпящим бедствие на воде 

Тема 4.  Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
Тема 5.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия 
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия 
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Тема6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 



Обеспечение радиационной безопасности населения 
Обеспечение химической защиты населения 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах 
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 

Тема7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера 
Эвакуация населения 

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
МОДУЛЬ II 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
 

Основы здорового образа жизни 
Тема8. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 
Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность 

Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества 
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 

Вредные привычки и их влияние на здоровье 

Профилактика вредных привычек 
Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Тема 6 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. 

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 

Тема 7.  Здоровье человека и факторы на него влияющие 
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 
Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние 

наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. 
 

 



 

 

 

 

 

 

Тематический план 

 

№ 

П/П 

Наименование разделов и тем Количество часов 

раздел тема Из них 

практич. 

занятий 

1 Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни  
16   

2 Защита населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций 
7   

3 Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

11   

 Итого: 34 34 7 
 

 

 

Практические занятия  

1 четверть- 0 

2 четверть – 1 

3 четверть – 3 

4 четверть -  3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 4. Календарно-тематическое планирование 
8 класс. 

 

№ 

п/п 

Дата 

прове-

дения 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Мето-ды и 

формы 

обуче-ния 

Формируемые 

понятия 

Универсальные учебные действия 

личностные коммуникат

ив-ные 

познавате

ль-ные 

регулятив-ные 

Модуль 1. Основы безопасности 

личности, общества и государства 

  

Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности 
16       

1.Пожарная безопасность  3       

1. 
§1.1 

 Водный инструктаж 

по ТБ. Пожары в 

жилых и 

общественных 

зданиях, их причины и 

последствия 

1 Объяс-

нение, 

инструктаж 

Пожары , их 

характеристика, 

 пожароопасные 

объекты. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах 

Развитие 

познавательных 

интересов, 

учебных 

мотивов. 

Умение 

формировать 

собственное 

мнение и 

позицию 

Умение 

различать 

природные 

явления, 

оказывающ

ие влияние 

на 

безопаснос

ть 

жизнедеяте

льности 

Умение 

принимать и 

сохранять 

учебную цель и 

задачу 



человека 

2. 
§1.2 

 Профилактика 

пожаров в 

повседневной жизни и 

организация защиты 

населения 

1 рассказ Профилактика 

пожаров в 

повседневной 

жизни и 

организация 

защиты 

населения 

Формирование 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти на основе 

понимания 

необходимости 

защиты личности 

в условиях ЧС. 

Умение 

организовыва

ть  учебное 

сотрудничест

во и 

совместную 

деятельность 

с учителем и 

сверстниками

;   работать 

индивидуальн

о и в группе 

находить 

общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов;  

формулирова

ть, 

аргументиров

ать и 

отстаивать 

своё мнение. 

1.Умение 

различать 

 природные 

явления, 

оказывающ

ие влияние 

на 

безопаснос

ть 

жизнедеяте

льности 

человека. 

2.Умение 

характериз

овать и 

анализиров

ать 

природные 

явления 

Умение 

соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата, 

определять 

способы 

действий в 

опасных и ЧС в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией. 

3. 
§1.3 

 Права, обязанности и 

ответственность 

граждан в области 

пожарной 

безопасности. 

Обеспечение личной 

безопасности при 

пожарах 

1 лекция Права, 

обязанности и 

ответственность 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасности. 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

при пожарах 

Умение 

анализиров

ать 

причины 

возникнове

ния ЧС. 

2. Безопасность на дорогах 3       

4.  Причины дорожно- 1 лекция Причины 1.Развитие Умение Умение Умение 



§2.1. транспортных 

происшествий и 

травматизма людей 

(комб) 

дорожно-

транспортных 

происшествий и 

травматизма 

людей 

познавательных 

интересов, 

учебных 

мотивов. 

2. Формирование 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти на основе 

понимания 

необходимости 

защиты 

личности, 

общества и 

государства по 

средствам 

осознания 

значимости 

безопасного 

поведения в 

условиях ЧС. 

организовыва

ть  учебное 

сотрудничест

во и 

совместную 

деятельность 

с учителем и 

сверстниками

;   работать 

индивидуальн

о и в группе 

находить 

общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов;  

формулирова

ть, 

аргументиров

ать и 

отстаивать 

своё мнение. 

анализиров

ать 

причины 

возникнове

ния ЧС. 

самостоятельно 

планировать 

пути  

достижения 

целей,  в том 

числе 

альтернативные,  

осознанно 

выбирать  

наиболее 

эффективные 

способы 

решения 

учебных и 

познавательных 

задач. 

5. 

§2.2. 

 Организация 

дорожного движения, 

обязанности 

пешеходов и 

пассажиров (комб) 

1 лекция Организация 

дорожного 

движения, 

обязанности 

пешеходов и 

пассажиров 

Умение 

анализиров

ать 

причины 

возникнове

ния ЧС. 
Умение 

моделиров

ать 

действия 

населения 

по 

сигналам 

оповещени

я о ЧС. 

6. 
§2.3. 

 Велосипедист         — 

водитель 

транспортного 

средства (комб) 

1 лекция Велосипедист — 

водитель 

транспортного 

средства 

Формирование 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти на основе 

Работать 

индивидуальн

о и в группе 

находить 

общее 

решение и 

Умение 

характериз

овать 

основные 

мероприят

ия, 



понимания 

необходимости 

защиты 

личности, 

общества и 

государства по 

средствам 

осознания 

значимости 

безопасного 

поведения в 

условиях ЧС. 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов 

проводимы

е в РФ по 

защите 

населения 

от ЧС 

природного 

характера. 

Безопасность на водоемах 3       

7. 

§3.1. 

 Безопасное поведение 

на водоемах в 

различных условиях 

(комб) 

1 лекция Правила 

безопасного 

поведения на 

воде. 

 Особенности 

состояния 

водоемов в 

разное время 

года. 

Соблюдение 

правил 

безопасности 

при купании в 

оборудованных 

и 

необорудованны

х местах. 

Опасность 

водоемов зимой. 

 Меры 

Развитие 

познавательных 

интересов, 

учебных 

мотивов. 

Формировани

е и развитие 

компетентнос

тей в области 

использовани

я 

информацион

но-

коммуникати

вных 

технологий. 

Умение 

предвидеть 

возникнове

ние 

опасных 

ситуаций 

по 

характерны

м 

признакам 

их 

проявления

, а также на 

основе 

информаци

и, 

получаемо

й из 

различных 

источников

Умение 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать 

для себя новые 

задачи в учёбе и 

познавательной 

деятельности, 

развивать 

мотивы и 

интересы своей 

познавательной 

деятельности. 



предосторожнос

ти при движении 

по льду. 

Оказание само- 

и 

взаимопомощи 

терпящим 

бедствие на 

воде. 

. 

8. 

§3.2. 

 Безопасный отдых на 

водоемах (комб.) 

1 беседа  Усвоение правил 

индивидуального 

и коллективного 

безопасного 

поведения в ЧС, 

угрожающих 

жизни и 

здоровью людей. 

Формировани

е умений 

взаимодейств

овать с 

окружающим

и, выполнять 

различные 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

ЧС. 

Освоение 

приёмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайн

ых 

ситуациях 

природного 

характера. 

Умение 

соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата, 

определять 

способы  

действий в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией 

9.  Оказание помощи 1 Практ.  Усвоение правил Работать Умение Умение 



§3.3. терпящим бедствие на 

воде (комб) 

часть. индивидуального 

и коллективного 

безопасного 

поведения в ЧС, 

угрожающих 

жизни и 

здоровью людей. 

индивидуальн

о и в группе 

находить 

общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов. 

анализиров

ать явления 

и события 

природного 

характера, 

выявлять 

причины 

их 

возникнове

ния и 

возможные 

последстви

я, 

проектиров

ать модели 

личного 

безопасног

о 

поведения. 

оценивать 

правильность 

выполнения 

учебной задачи в 

области 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти, собственные 

пути ее решения 

3. Экология и безопасность 2       

10. 
§4.1. 

 Загрязнение 

окружающей среды и 

здоровье человека 

(комб) 

1 лекция Влияние 

деятельности 

человека на 

окружающую 

среду. Экология 

и экологическая 

безопасность. 

Загрязнение 

атмосферы, вод, 

почв. Краткая 

характеристика 

состояния 

окружающей 

Развитие 

познавательных 

интересов, 

учебных 

мотивов. 

Формировани

е и развитие 

компетентнос

тей в области 

использовани

я 

информацион

но-

коммуникати

вных 

технологий. 

Знания об 

опасных и 

чрезвычайн

ых 

ситуациях, 

о влиянии 

последстви

й на 

безопаснос

ть 

личности, 

общества и 

государств

Умение 

самостоятельно 

определять цели 

обучения, 

ставить и 

формулировать 

для себя новые 

задачи в учебе и 

познавательной 

деятельности. 



среды в регионе 

и месте 

проживания. 

Правила 

безопасного 

поведения в 

экологически 

неблагоприятны

х районах 

а. 

11. 

§4.2. 

 Правила безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке (комб) 

1 беседа Правила 

безопасного 

поведения в 

экологически 

неблагоприятны

х районах 

Усвоение правил 

индивидуального 

и коллективного 

безопасного 

поведения в ЧС, 

угрожающих 

жизни и 

здоровью людей. 

Формировани

е умений 

взаимодейств

овать с 

окружающим

и, выполнять 

различные 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

ЧС. 

Освоение 

приёмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайн

ых 

ситуациях 

природного 

характера. 

Умение 

оценивать 

правильность 

выполнения 

учебной задачи в 

области 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти, собственные 

пути ее решения 

Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и защита 

населения 

5       

12. 

§5.1. 

 Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера (комб) 

1 лекция ЧС техногенного 

характера, их 

классификация. 

Усвоение правил 

индивидуального 

и коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих 

Работать 

индивидуальн

о и в группе 

находить 

общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

Умения 

применять 

полученны

е 

теоретичес

кие знания, 

принимать 

обоснованн

Умение 

оценивать 

правильность 

выполнения 

учебной задачи в 

области 

безопасности 

жизнедеятельнос



жизни и 

здоровью людей. 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов 

ые 

решения. 

ти, собственные 

пути ее решения. 

13. 

§5.2. 

 Аварии на 

радиационно опасных 

объектах и их 

возможные 

последствия (комб0 

1 лекция Понятие о 

радиационно 

опасном 

объекте. 

Классификация 

аварий на 

радиационно 

опасных 

объектах. 

Причины и фазы 

аварий на 

объектах с 

ядерными 

компонентами. 

Зоны 

радиоактивного 

заражения 

(загрязнения) 

местности при 

авариях на АЭС 

Развитие 

познавательных 

интересов, 

учебных 

мотивов. 

Умение 

организовыва

ть учебное 

сотрудничест

во и 

совместную 

деятельность 

с учителем и 

сверстниками

. 

Умение 

предвидеть 

возникнове

ние 

опасных 

ситуаций 

по 

характерны

м 

признакам 

их 

проявления

, а также на 

основе 

информаци

и, 

получаемо

й из 

различных 

источников

. 

Умение 

самостоятельно 

определять цели 

обучения, 

ставить и 

формулировать 

для себя новые 

задачи в учебе и 

познавательной 

деятельности. 

14. 
§5.4. 

 Аварии на химически 

опасных объектах и их 

возможные 

последствия (комб) 

1 лекция Промышленные 

аварии с 

выбросом 

опасных 

химических 

веществ. 

Химически 

Формирование 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти на основе 

понимания 

Формировани

е умений 

взаимодейств

овать с 

окружающим

и, выполнять 

различные 

Освоение 

приёмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайн

ых 

ситуациях 

1.Умение 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией. 
2. Умение 



опасные 

объекты 

производства. 

Аварийно 

химически 

опасные 

вещества 

(АХОВ) их 

характеристика 

и поражающие 

факторы. Защита 

населения от 

АХОВ. 

необходимости 

защиты 

личности, 

общества и 

государства по 

средствам 

осознания 

значимости 

безопасного 

поведения в 

условиях ЧС. 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайны

х ситуаций. 

природного 

характера. 

самостоятельно 

планировать 

пути достижения 

целей 

защищенности. 

15. 
§5.6. 

 Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных 

объектах экономики и 

их возможные 

последствия . 

1     беседа Понятие о пожаро- 

и взрывоопасных 

объектах. 

Классификация 

аварий на пожаро- 

и взрывоопасных 

объектах 

Формировани

е умения 

воспринимать 

и 

перерабатыва

ть 

информацию, 

генерировать 

идеи, 

моделировать 

индивидуальн

ые подходы к 

обеспечению 

личной 

безопасности 

в 

повседневной 

жизни и в 

чрезвычайны

х ситуациях. 

Умение 

предвидеть 

возникнове

ние 

опасных 

ситуаций 

по 

характерны

м 

признакам 

их 

проявления

, а также на 

основе 

информаци

и, 

получаемо

й из 

различных 

источников



. 

16. 
§5.8 

 Аварии на 

гидротехнических 

сооружениях и их 

последствия (комб) 

1 лекция Понятие о 

гидродинамичес

кой аварии. 

Причины 

гидродинамичес

ких аварий и их 

классификация. 

Понятие о зонах 

затопления, зоне 

катастрофическо

го затопления и 

их 

характеристика. 

Гидродинамичес

ки опасные 

объекты и их 

классификация. 

Основные 

поражающие 

факторы 

гидродинамичес

ких аварий. 

Последствия 

гидродинамичес

ких аварий 

Развитие 

познавательных 

интересов, 

учебных 

мотивов. 

Развитие 

умения 

выражать 

свои мысли и 

способности 

слушать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение. 

Умение 

предвидеть 

возникнове

ние 

опасных 

ситуаций 

по 

характерны

м 

признакам 

их 

проявления

, а также на 

основе 

информаци

и, 

получаемо

й из 

различных 

источников

. 

Умение 

оценивать 

 правильность 

выполнения 

учебной задачи в 

области 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти, собственные 

возможности ее 

решения. 

Раздел II  Защита населения 

Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

7       

Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и защита 

населения 

4       

17.  Обеспечение 1 лекция Аварии на Формирование Умение Знание и Умение 



§5.3 радиационной 

безопасности 

населения (комб) 

радиационно 

опасных 

объектах. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

радиационных 

авариях. 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти на основе 

понимания 

необходимости 

защиты 

личности, 

общества и 

государства по 

средствам 

осознания 

значимости 

безопасного 

поведения в 

условиях ЧС. 

находить 

общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учета 

интересов, 

формулирова

ть, 

аргументиров

ать и 

отстаивать 

свое мнение. 

умение 

применять 

правила 

безопасног

о 

поведения 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайн

ых 

ситуаций. 

определять 

способы 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований. 

18. 
§5.5. 

 Обеспечение 

химической защиты 

населения (комб) 

1 лекция Правила 

безопасного 

поведения при 

авариях с 

выбросом 

опасного 

химического 

вещества. 

Развитие 

познавательных 

интересов, 

учебных 

мотивов. 

Умение 

предвидеть 

возникнове

ние 

опасных 

ситуаций 

по 

характерны

м 

признакам 

их 

проявления

, а также на 

основе 

информаци

и, 



получаемо

й из 

различных 

источников

. 

19. 
§5.7. 

 Обеспечение защиты 

населения от 

последствий аварий на 

взрывопожароопасных 

объектах (комб) 

1 Лекция 
Практ.раб 

Использование 

первичных 

средств 

пожаротушения 

в начальной 

стадии развития 

пожара. Общие 

правила 

безопасного 

поведения: при 

возникновении 

пожара в здании, 

эвакуации через 

задымленный 

коридор, если 

надвигается 

огненный вал. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

Формирование 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти на основе 

понимания 

необходимости 

защиты 

личности, 

общества и 

государства по 

средствам 

осознания 

значимости 

безопасного 

поведения в 

условиях ЧС. 

Формировани

е умений 

взаимодейств

овать с 

окружающим

и, выполнять 

различные 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

ЧС. 

Умение 

предвидеть 

возникнове

ние 

опасных 

ситуаций 

по 

характерны

м 

признакам 

их 

проявления

, а также на 

основе 

информаци

и, 

получаемо

й из 

различных 

источников

Умение 

соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами 

курса, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата. 



опасной 

концентрации 

дыма и 

повышении 

температуры. 

Первоочередные 

действия по 

тушению 

горящей на 

человеке 

одежды. 

Правила 

безопасного 

поведения 

человека, 

оказавшегося 

после взрыва в 

завале 

. 

20. 
§5.9. 

 Обеспечение защиты 

населения от 

последствий аварий на 

гидротехнических 

сооружениях (комб) 

1 беседа Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и в ходе 

наводнения при 

гидродинамичес

кой аварии. 

Усвоение правил 

индивидуального 

и коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих 

жизни и 

здоровью людей. 

Работать 

индивидуальн

о и в группе 

находить 

общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов. 

Умения 

применять 

полученны

е 

теоретичес

кие знания, 

принимать 

обоснованн

ые 

решения. 

Владение 

основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятий 

решений и 

осуществления 

осознанного 

выбора в 

учебной и 

познавательной 

деятельности. 

Организация защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

3       



техногенного характера 

21. 
§6.1 

 Организация 

оповещения населения 

о чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера (комб) 

1 Беседа ( 
практ. 
часть ). 

Оповещение 

населения о 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Сигнал 

«Внимание 

всем!». Речевая 

информация, 

передаваемая по 

радио, 

приемнику, 

телевизору о 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Развитие 

познавательных 

интересов, 

учебных 

мотивов. 

Умение 

организовать 

учебное 

сотрудничест

во и 

совместную 

деятельность 

с учителем и 

сверстниками

. 

Понимание 

необходим

ости 

сохранения 

природы и 

окружающ

ей среды 

для 

полноценн

ой жизни 

человека. 

Умение 

соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата, 

определять 

способы  

действий в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией. 

22. 

§6.2 

 Эвакуация населения 

(комб) 

1 Практичес
кая часть. 

Эвакуация. 

Обязанности и 

правила 

поведения 

людей при 

эвакуации. 

Формирование 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти на основе 

понимания 

необходимости 

защиты 

личности, 

общества и 

государства по 

средствам 

осознания 

значимости 

безопасного 

поведения в 

условиях ЧС. 

Формировани

е умений 

взаимодейств

овать с 

окружающим

и, выполнять 

различные 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

ЧС. 

Формирова

ние 

современно

й культуры 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности на 

основе 

понимания 

необходим

ости 

защиты 

личности, 

общества и 

государств

а 

посредство



м 

осознания 

значимости 

безопасног

о 

поведения 

в условиях 

ЧС 

природного 

характера. 

23. 
§6.3 

 Мероприятия по 

инженерной защите 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

(комб) 

1   лекция Инженерная, 

радиационная и 

химическая 

защита населения. 

Формировани

е и развитие 

компетентнос

ти в области 

использовани

я 

информацион

но-

коммуникаци

онных 

технологий. 

Знания об 

опасных и 

чрезвычайн

ых 

ситуациях, 

о влиянии 

их 

последстви

й на 

безопаснос

ть 

человека, 

об 

организаци

и 

подготовки 

населения 

к 

действиям 

в условиях 

опасных и 

чрезвычайн

ых 



ситуациях. 

Модуль II Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни 
11       

Раздел III Основы здорового образа 

жизни 

8       

24. 

§7.1 

 Общие понятия о 

здоровье как основной 

ценности человека 

(комб) 

1 лекция Здоровье 

физическое и 

духовное. Режим 

труда и отдыха. 

Умственная и 

физическая 

работоспособнос

ть. Режим дня. 

Профилактика 

переутомления. 

Движение - 

естественная 

потребность 

организма. 

Физическая 

культура и 

закаливание. 

Личная гигиена 

Усвоение правил 

индивидуального 

и коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих 

жизни и 

здоровью людей. 

Работать 

индивидуальн

о и в группе 

находить 

общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов 

Умения 

применять 

полученны

е 

теоретичес

кие знания, 

принимать 

обоснованн

ые 

решения. 

Умения 

осознанно 

выбирать 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения 

учебных и 

познавательных 

задач. 

25 

§7.2 

 Индивидуальное 

здоровье человека, его 

физическая, духовная 

и социальная 

сущность (комб) 

2 лекция Индивидуальное 

здоровье 

человека, его 

физическая, 

духовная и 

социальная 

сущность 

1. Формирование 

антиэкстремистск

ого мышления и 

антитеррористич

еского 

поведения, 

потребностей 

соблюдать нормы 

здорового образа 

жизни, осознанно 

1. Умение 

осознанно 

использовать 

речевые 

средства в 

соответствии 

с задачей 

коммуникаци

и для 

выражения 

1. Умение 

характериз

овать 

терроризм 

как 

преступлен

ие, 

представля

ющее одну 

из самых 

1.Владение 

основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия 

решений и 

осуществления 

осознанного 

выбора в 

учебной и 

26 
§.7.3 

 Репродуктивное 

здоровье — 

составляющая 

2 лекция Репродуктивное 

здоровье — 

составляющая 



здоровья человека и 

общества (комб) 

здоровья 

человека и 

общества 

выполнять 

правила 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти. 
2. Воспитывать у 

себя личные 

убеждения и 

качества, 

которые 

способствуют 

формированию 

антитеррористич

еского поведения 

и 

антиэкстремистск

ого мышления. 

своих чувств, 

мыслей и 

потребностей, 

планирования 

и регуляции 

своей 

деятельности;

  владение 

устной и 

письменной 

речью, 

монологическ

ой 

контекстной 

речью. 

2. Умение 

формулирова

ть, 

аргументиров

ать  и 

отстаивать 

свое мнение. 

серьезных 

угроз 

национальн

ой 

безопаснос

ти России. 

2.Моделир

овать 

последоват

ельность 

своих 

действий 

при угрозе 

террористи

ческого 

акта. 

познавательной 

деятельности 
2. Умение 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, строить 

логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и 

делать выводы. 

27. 
§7.4. 

 Здоровый образ жизни 

как необходимое 

условие сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества 

(комб) 

1 лекция Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека и 

общества 

1. Форми-

рование 

понимания 

ценности 

здорового и 

безопасного 

образа жизни. 
2. Развитие «Я-

компетенции» и 

самооценки 

личности 

1.Умение 

понимать 

возможность 

различных 

позиций 

других людей 

отличных от 

собственной 

и 

ориентироват

ься на 

1.Умение 

характериз

овать 

здоровый 

образ 

жизни и 

его 

основные 

составляю

щие как 

индивидуа

1. Умение 

соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата, 
28. 

§7.5. 

 Здоровый образ жизни 

и профилактика 

1 лекция Здоровый образ 

жизни и 



основных 

неинфекционных 

заболеваний (комб) 

профилактика 

основных 

неинфекционны

х заболеваний 

(формирование 

самоидентификац

ии, адекватной 

позитивной 

самооценки, 

самоуважения и 

самопринятия). 

3. Оценка 

собственных 

поступков. 
1.Развитие 

познавательных 

интересов и 

мотивов 

2.Формирование 

границ 

собственного 

знания и 

«незнания». 
3. Оценка 

собственных 

поступков. 

позицию 

партнера в 

общении и 

взаимодейств

ии. 
2. Умение 

формулирова

ть 

собственное 

мнение и 

позицию. 

3.Умение 

организовыва

ть учебное 

сотрудничест

во и 

совместную 

деятельность 

с учителем и 

сверстниками

. 

льную 

систему 

поведения 

человека в 

повседневн

ой жизни, 

обеспечива

ющую 

совершенст

вование его 

духовных и 

физических 

качеств; 

использова

ть знания о 

здоровье и 

здоровом 

образе 

жизни как 

средство 

физическог

о 

совершенст

вования 

2.  Умение 

анализиров

ать 

состояние 

личного 

здоровья и 

принимать 

меры по 

его 

определять 

способы  

действий в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией 

29. 
§7.6. 

 Вредные привычки и 

их влияние на 

здоровье (комб) 

1 беседа Вредные 

привычки и их 

негативное 

влияние на 

здоровье. 

Табакокурение и 

его последствия 

для организма 

курящего и 

окружающих 

людей. Алкоголь 

и его влияние на 

1.Умение 

понимать 

возможность 

различных 

позиций 

других людей 

отличных от 

собственной 

и 

ориентироват

ься на 

позицию 



здоровье 

подростка. 

Наркомания, 

токсикомания и 

другие вредные 

привычки 

партнера в 

общении и 

взаимодейств

ии. 

2. Умение 

формулирова

ть 

собственное 

мнение и 

позицию. 
3.Умение 

организовыва

ть учебное 

сотрудничест

во и 

совместную 

деятельность 

с учителем и 

сверстниками

. 

сохранени

ю, 

соблюдать 

нормы и 

правила 

здорового 

образа 

жизни для 

сохранения 

и 

укрепления 

личного 

здоровья. 

30. 
§7.7. 

 Профилактика 

вредных привычек 

(комб) 

1 беседа Методы  и 

формы 

профилактики 

вредных 

привычек 

31. 

§7.8. 

 Здоровый образ жизни 

и безопасность 

жизнедеятельности 

(комб) 

1 лекция Здоровый образ 

жизни и 

безопасность 

жизнедеятельнос

ти 

Раздел IV Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

3       

Первая медицинская помощь при 

неотложных состояниях 

3       

32. 

§8.1. 

 Первая медицинская 

помощь 

пострадавшим и ее 

значение (комб) 

1 Лекция 
Практ.ч 

Первая 

медицинская 

помощь 

пострадавшим и 

ее значение 

1.Развитие 

познавательных 

интересов и 

мотивов 
2.Формирование 

границ 

собственного 

знания и 

Умение 

работать 

индивидуальн

о и в группе, 

находить   

общее 

решение. 

1.Умение 

характериз

овать 

различные 

поврежден

ия и 

травмы, 

наиболее 

1. Умение 

соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

33. 

§8.2. 

 Первая медицинская 

помощь при 

отравлениях аварийно 

1 Лекция 
практ.ч- 

Пути попадания 

ядовитых 

веществ в 



химически опасными 

веществами (комб) 

организм 

человека. 

Наиболее 

характерные и 

общие признаки 

химического 

отравления. 

Общие 

принципы и 

правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим: 

при поступлении 

АХОВ через 

дыхательные 

пути, при 

попадании 

АХОВ на кожу, 

при поступлении 

АХОВ через рот. 

Оказание первой 

помощи при 

ожоге кислотой. 

Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

ожоге щелочью 

«незнания». 

3. Оценка 

собственных 

поступков. 

часто 

встречающ

иеся в 

быту, и их 

возможные 

последстви

я для 

здоровья 
2. Умение 

характериз

овать 

предназнач

ение 

первой 

помощи 

пострадав

шим; 

классифиц

ировать 

средства, 

используем

ые при 

оказании 

первой 

помощи; 

соблюдать 

последоват

ельность 

действий 

при 

оказании 

первой 

помощи 

процессе 

достижения 

результата, 

определять 

способы  

действий в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией. 

34 
§8.3 

 Первая медицинская 

помощь при травмах  

1 Лекция 
Практ.раб. 

Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах. 

Способы 



остановки 

кровотечений. 
Первая 

медицинская 

помощь при 

переломах. 

Правила и 

способы 

транспортировк

и пострадавших 

при 

различных 

поврежден

иях, 

травмах, 

наиболее 

часто 

случающих

ся в быту; 

определять 

последоват

ельность 

оказания 

первой 

помощи и 

различать 

её средства 

в 

конкретны

х 

ситуациях 

        

Всего часов: 34  

  

 

 Требования к уровню подготовки учащихся. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности  ученик должен: 
Знать /понимать: 
-потенциальные опасности  техногенного  характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и 

правила личной безопасности; 
-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного  характера,  последствия и классификацию; 
основные меры по профилактике вредных привычек. 
Уметь: 

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 



-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 
Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в 

повседневной жизни для: 
обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 

оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

Учебно- методическое обеспечение. 
Основная литература: 
1.Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков «Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности». М., «Владос», 2003г. 
2.В.М.Евлахов «Раздаточный материал по основам безопасности жизнедеятельности» М.Дрофа 2006 г 
3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2009. 
 Для ученика: 

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2009. 
Дополнительная литература 

1. Ю.Н.Сычев «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» Московский государственный университет экономики, статистики и 

информатики,  М.2005 
2. В.И.Громсов.,Г.А.Васильев."Энциклопедия безопасности - 3" (С изменениями и дополнениями) М., 2000 год 
3. 4.Р.И.Айзман.,С.Г.Кривощеков «Основы безопасность жизнедеятельности и первой медицинской помощи» Сибирское 

университетское издательство. Новосибирск 2002г. 

4. 6.А .Илин «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» М.»Эксмо-пресс»2001 г. 

 

 

 

Проектная деятельность 
 

 

10 аргументов за и против сигарет. 

Взрывы и пожары. Почему горит Россия? 

Влияние вредных привычек на здоровье. 



Вредные привычки и их профилактика.. 

Инфекционные заболевания. Угроза для молодежного поколения. 

Как я отдыхаю с пользой. 

Курение. Что это? Желание быть как все? Дань моде?. 

Не дури — не кури. 

Нарушение экологического равновесия в нашем городе. 

Опасности в горах. 

Первая помощь при обморожении. 

Первая помощь при повреждениях скелета. 

Последствия катастрофы на Чернобыльской АЭС. 

Последствия экологических катастроф - как они влияют на нас. 

Правила поведения при радиационных авариях. 

Причины бросить курить. 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. 

Репродуктивное здоровье - будущее моих детей. 

Собственный план поведения в чрезвычайной ситуации техногенного характера». 

Сомнительное удовольствие - кто стоит за этим. 

Ты в ответе за выбор свой, зло земли обойди стороной. 

Техногенные катастрофы. 

Репортаж из наркологического диспансера. 

Эвакуация из здания - организация и типичные ошибки. 


