








Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему адаптированные образовательные программы обучающихся с ОВЗ 

6, 7, 8, 9 классов (ЗПР) 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Марковская основная общеобразовательная 

школа Ростовского района Ярославской области  разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 

г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.). 

 Положения раздела VIII Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом министерства образования и науки РФ от  1  февраля 2011 г. № 19644; 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса 

и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, 

зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., регистрационный номер 19682);  

 Письмо Департамента образования Ярославской области от 02.08.2016г № 24-3707/16 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков 

народов РФ в общеобразовательных организациях».  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке».  
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 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - обновленный ФГОС 

ООО); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 №115; 

 Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной протоколом 

ФУМО от 18.05.2023 № 370; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20« Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без вредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 "Обутверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (зарегистрирован 01.11.2022 №7 0799) 

 Федерального закона от 24.09.2022г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022г. № 874 «Об утверждении     Порядка     

разработки     и     утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»; 



 Письма Министерства просвещения Российской Федерации №ТВ-2859/03 от 21.12.2022г. «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

образовательных учреждений» 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 №0 3-327«О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении изменений в Порядок 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г.№105 

 Устав МОУ Марковской ООШ Ростовского района Ярославской области (утвержден пр.№ 320 от 18.06.2015). 
 

 

Трудоемкость учебного плана 
 

В 6-м классе недельная нагрузка  составляет 30 часов (без учёта внеурочной деятельности), в 7 классе – 32 часа, в 

8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, продолжительность 

уроков – 40 минут, продолжительность учебной недели – 5 дней.  

 

Перечень учебных предметов 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 6, 7, 8, 9 классов, реализующего образовательную 

программу основного общего образования в рамках ФГОС для детей с ОВЗ, представлена восемью предметными 

областями, каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  

входящих в их состав.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  «Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом Иностранный язык («Английский язык»). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметам  «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика», «Вероятность и статистика». Из части, формируемой участниками образовательных 



отношений, в 6 классе 1 ч отведен на предмет «Прикладная информатика»; в 7 – 9 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 ч отведен на предмет «Вероятность и статистика»  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметом «История», «Обществознание», «География». 
Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Физика», «Биология», «Химия». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» (6-7 класс) и «Музыка» 

(6-8 класс). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (6-8 класс). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебным предметом 

«Адаптивная физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 класс). 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, отведены часы на следующие предметы: в 7 классе – 

«Трудные вопросы русского языка» (1ч), в 8 классе – «Совершенствуй свой английский» (1ч), в 9 классе – «Избранные вопросы 

математики» (0.5ч) 
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