


Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему адаптированные образовательные программы обучающихся в ОВЗ 

8 класс (вар. 5.2, 1 отделение) 

1.Продолжительность обучения по программе в начальной школе – 5 лет. 

2.Данный учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 №1598  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи МОУ Марковской основной общеобразовательной школы 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.). 

 Положения раздела VIII Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков 

народов РФ в общеобразовательных организациях».  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке».  

 Устав МОУ Марковской оош Ростовского района Ярославской области (утвержден пр.№320 от 18.06.2015) 

Учебный план представлен обязательной (инвариантной) частью, определяющей: 
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 -структуру обязательных предметных областей,каждая из которых направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов,  входящих в их состав.  

Трудоемкость учебного плана 

Учебный план для 8 класса рассчитан на 34 учебные недели.  Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

 

Перечень учебных предметов 

 

Данным учебным планом определѐн перечень предметной, коррекционно-развивающей областей и внеурочной 

деятельности, объѐм учебного времени, максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся. Учебный план рассчитан 

на 5-дневную неделю. Структура учебного плана образовательной организации представляет собой единство 

обязательной и вариативной частей и приложения «Внеурочная деятельность». Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их 

приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;  

- коррекция/профилактика речеязыковых расстройств;  

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.  

 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, содержит перечень учебных предметов, 

предусмотренных действующим ФГОС ООО и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обучение иностранному языку будет проходить на уроках, т.к. данный обучающийся имеет речевые и психические 

возможности, позволяющие овладеть основами данного предмета. Изучение иностранного языка должно обеспечить 

развитие учебных и специальных умений, а также приобретение социокультурной осведомленности в процессе 

формирования коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности. 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 8 класса, реализующего образовательную программу 

основного общего образования в рамках ФГОС для детей с ОВЗ (вар.5.2, 1 отделение), представлена семью 

предметными областями, каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов,  входящих в их состав.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  «Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом Иностранный язык («Английский язык»). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметам  «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика», «Вероятность и статистика». 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», «География», 

«Обществознание». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом «Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебным предметом 

«Адаптивная физическая культура». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметом «Развитие речи» 
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